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　　新生儿喂养方式包括纯母乳、配方奶及混合喂养。
随着我国社会经济的快速发展，快速的工业化进程，年

轻妈妈们所面临的工作压力及环境、食物污染，导致新

生儿常常遇到喂养过敏问题，严重影响新生儿的生长

发育。及早地识别新生儿喂养中的过敏问题对保障新

生儿健康成长是至关重要的。食物过敏（ｆｏｏｄａｌｌｅｒｇｙ，
ＦＡ）是指反复暴露于某种特定食物时出现的由特异免
疫反应引起的不良健康现象，也可定义为由食物引起

的对人体有害的免疫反应。新生儿以蛋白过敏最为常

见，过敏引起的损害可涉及多器官多系统，其表现复杂

多样，轻重不一，且多数症状表现不典型，往往容易被

家长忽视。因此，了解并认清新生儿在喂养中出现的

过敏问题对于保障新生儿的健康成长尤为重要。

１　新生儿喂养中过敏的症状表现
１．１　一般症状　一般症状有：①皮肤可以表现为脸面
部、四肢、躯干、臀部等部位的湿疹、荨麻疹、皮肤瘙痒、

嘴唇、面部水肿等。有些早期轻度的皮肤表现常常容

易被家长忽视，延误了治疗时机，从而导致过敏症状的

加重。②消化系统表现为溢乳、呕吐、腹泻或大便带
血、肠痉挛、便秘、腹胀、喂养困难等。出现这些症状

时，新生儿往往会表现出频繁的溢乳、哭吵、喂养困难，

细心的家长能够及时就医。为什么过敏会引起消化系

统异常的症状？这是因为新生儿的肠道黏膜屏障尚未

发育成熟，对外来抗原的处理能力有限，再加上新生儿

肠道的正常菌群尚未完全建立，当外来抗原破坏肠道

自身稳定时，就有可能会刺激胃肠黏膜而形成免疫炎

症反应，进而出现相应的胃肠道症状。这种以呕吐为

主要症状的牛奶蛋白过敏却常常被家长误以为是因受

凉、消化不良、摄入不洁食物等引起的其他疾病，结果

在给予这方面的对症治疗后病情虽然会有所缓解，但

继续进食同样食物时，上述情况将会反复出现并呈渐

进性加重。这是过敏所致的消化道症状与普通胃肠道

疾病相鉴别的一个重要依据。③呼吸道症状包括鼻
痒、打喷嚏、流涕、咳嗽、喘息、声音嘶哑等，部分家长盲

目地认为，新生儿出现这种呼吸道症状是因为“感

冒”，从而延误了治疗时机。部分新生儿由于不能及时

干预，会导致营养不良、贫血和生长发育迟缓等，所以

早期明确诊断和治疗就显得尤为重要。

１．２　严重症状　严重者可引起致命的喉头水肿、窒息
及过敏性休克。
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２　新生儿喂养中导致过敏的因素
２．１　食物因素
２．１．１　母乳　母乳可为新生儿提供生长所需要的各
种营养，帮助新生儿提升免疫力，具有许多人工喂养所

不可替代的优点：①母乳中的蛋白质、脂肪、乳糖、无机
盐、维生素和水分等主要成分的比例，最适合新生儿机

体的需要，易消化和吸收，对诱发新生儿良好的食欲、

促进新生儿的生长发育尤其是脑的发育非常重要。②
母乳中大量的免疫活性细胞及多种免疫球蛋白，可避

免小儿受各种微生物的侵袭。③母乳是由母亲的乳腺
直接分泌的，温度适宜，对胃肠道毫无刺激，且污染机

会少，哺乳方便。④哺乳过程中母子肌肤密切接触，可
以增强母子之间的感情，并且母亲可以及时感觉婴儿

体温是否正常，及早发现某些疾病。⑤早产或低出生
体重新生儿的母亲乳汁中蛋白质的含量比足月新生儿

母亲乳汁高出近８０％，且早产或低出生体重新生儿的
母亲乳汁中乳糖含量也比较高，所以早产或低出生体

重新生儿更要及早进行母乳喂养，只有这样才能保证

新生儿正常的生长发育。然而，有部分母乳喂养的新

生儿在喂养过程中也会遇到过敏问题。由于母乳喂养

的优点较多，因而很多母亲为了刺激乳汁分泌，摄入大

量高蛋白质食物。有证据表明，牛奶、鸡蛋、鱼虾、海

鲜、花生和小麦中的食物蛋白也可分泌至母乳中，这种

分泌至母乳中的食物蛋白是导致单纯母乳喂养新生儿

发生过敏的主要原因。有权威报道表明，纯母乳喂养

新生儿亦可发生严重的蛋白过敏结肠炎和难治性小肠

结肠炎。

２．１．２　配方奶及混合喂养　当母乳过少、母乳不可得
或者新生儿母亲拒绝哺乳时，新生儿喂养需要选用配

方奶粉。配方奶粉尽可能的接近母乳，但奶粉中仍然

存在含磷量高、脂肪颗粒大、乳凝块较大等一系列问

题，影响吸收。配方奶粉缺乏母乳中的天然免疫活性

因子和免疫细胞，使新生儿肠道缺乏完整的免疫屏障，

在给予配方奶粉喂养时，摄入的牛奶蛋白在胃肠道难

以完全消化吸收，容易出现牛奶蛋白过敏。

２．２　环境因素　父母双方均有过敏性疾病背景者后
代出现过敏性疾病的发病率高于父母单方具有过敏性

疾病背景者。遗传易感性和环境因素共同决定食物过

敏的复杂表现。

２．３　新生儿自身因素　早产、低出生体重等高危新生
儿发生食物过敏的几率远远高于足月新生儿。由于其

消化功能和肠道黏膜保护屏障发育不健全，牛奶中的

某些蛋白分子在肠道中未经过充分的消化裂解，进入

到肠黏膜组织中引起免疫反应。肠道黏膜屏障也叫肠
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道屏障，包括机械屏障、化学屏障、生物屏障及免疫屏

障。机械屏障由肠道黏膜上皮细胞、细胞间紧密连接

等构成。当肠道上皮细胞之间连接受到破坏，导致肠

道通透性增高，食物蛋白大分子则易透过肠道进入体

内导致食物过敏的发生。化学屏障由胃肠道分泌的胃

酸、胆汁、各种消化酶、溶菌酶、黏多糖、糖蛋白和糖脂

等化学物质构成了肠道的化学屏障。当各种消化酶减

少时，食物蛋白大分子降解不完全，从而增加了食物蛋

白致敏。生物屏障：肠道是人体最大的细菌库，彼此构

成一个大的微生态系统，这种微生态系统平衡就构成

了肠道的生物屏障。免疫屏障包括肠相关淋巴组织和

弥散免疫细胞。母亲的免疫因子会通过母乳影响新生

儿免疫系统，并且母体食物蛋白抗原抗体免疫复合物
也可通过母乳传递给子代，这些因素共同作用有利于

新生儿建立口服耐受。其中母乳中分泌型ＩｇＡ是胃肠
道和黏膜表面主要免疫效应分子，对消化道黏膜防御

起着重要作用，它是防御病菌在肠道黏膜粘附和定植

的第一道防线。新生儿肠道免疫细胞和免疫因子对于

构建正常肠道免疫屏障也起着至关重要的作用。由于

新生儿的免疫系统尚不成熟，处于发育过程中，当口服

过敏原进入胃肠道后，正常的免疫构建过程倾向于形

成免疫耐受。但是当肠道免疫或非免疫屏障遭到破

坏，口服免疫耐受不能形成，则会导致食物过敏的发

生。

总之构成肠道屏障的任何一个方面发育不完全或

受损都会导致未被分解的过敏原吸进而造成机体

致敏。

３　新生儿在喂养中发生食物过敏的处理
３．１　膳食的回避和替代　膳食的回避和替代被认为
是治疗新生儿食物过敏最有效的方式，是治疗成功的

关键，但应注意能量和营养素的均衡。

３．１．１　纯母乳喂养新生儿　由于母乳喂养对新生儿
和母亲具有多方面的益处，建议均应坚持继续母乳喂

养，但需要母亲调整饮食种类。牛奶蛋白过敏新生儿，

其母亲必须回避牛奶及奶制品；非牛奶蛋白过敏新生

儿，母亲必须回避鸡蛋、鱼虾、海鲜、花生和小麦等食

物。膳食回避至少应该持续２周，如果新生儿有特应
性皮炎或过敏性结肠炎则应该持续４周。在膳食回避
期间，母亲需要补充钙剂（１０００ｍｇ／ｄ，分次服用）。若
新生儿过敏症状改善或消失，母亲可以每周恢复一种

已回避的食物；若患儿再次出现症状，则哺乳期间和患

儿添加辅食应避免接触这种食物；如果膳食回避不能

改善患儿的临床症状，母亲应恢复正常饮食，并根据患

儿的临床症状类型和严重性到特定的专科就诊。此类

新生儿需到６个月龄开始添加辅食，但要注意，尽量遵
循逐一添加、由少到多、由一种到多种的原则，以发现

并避免其他可疑的过敏食物。

３．１．２　配方奶及混合喂养新生儿　需暂停现用的配
方奶粉，试改用部分水解蛋白配方奶粉、深度水解蛋白

配方奶粉或氨基酸奶粉替代喂养。深度水解蛋白奶粉

在完全水解后，可避免激活肥大细胞，起治疗及预防牛

奶蛋白过敏的作用。治疗牛奶蛋白过敏时应首先考虑

选择深度水解蛋白奶粉。但部分新生儿仍可能对深度

水解蛋白奶粉中残存的过敏原发生过敏反应，这可能

是治疗失败的原因之一。在此种情况下，应考虑应用

氨基酸奶粉。氨基酸奶粉更安全，其营养可保证婴幼

儿生长发育的正常需要。下列情况可选择氨基酸奶

粉：①拒绝食用深度水解蛋白奶粉，但可接受氨基酸奶
粉（因为深度水解蛋白奶粉的苦味更明显）；②深度水
解蛋白奶粉食用２～４周后症状仍不改善；③个人的信
价比观念可能更倾向于氨基酸奶粉；④多种食物过敏
原均发生过敏，或表现出特定的胃肠道症状，或两者兼

有；⑤严重全身过敏反应、严重肠病并发低蛋白血症或
生长缓慢。

此外，目前不主张牛奶蛋白过敏的新生儿使用豆

类蛋白配方粉，其原因是牛奶蛋白过敏的婴儿有部分

对豆制品也存在过敏。大豆蛋白本身就是潜在的致敏

原，已有研究表明，对牛奶蛋白过敏的新生儿中，有

２５％～５０％对大豆蛋白也过敏。且有专业研究证实，
大豆蛋白奶粉的营养成分不及深度水解蛋白奶粉和氨

基酸奶粉。豆类配方奶适应于半乳糖血症、乳糖酶缺

乏的婴儿。羊奶蛋白与牛奶蛋白有很大程度的一致

性，所以考虑到交叉过敏和营养价值等因素，目前并不

主张把羊奶作为对牛奶蛋白过敏新生儿的替代品。

３．２　环境的改善　居室保持良好通风及清洁，不接触
奇花异草、宠物，不带婴儿到超市等公共场所，居住在

绿色健康、无烟、无污染的生活环境，可以减少过敏原

暴露，预防交叉过敏。

３．３　肠道益生菌的使用　有研究表明，预防性使用肠
道益生菌，有利于改善肠道功能，能起到调节肠道免疫

屏障功能的作用，可以预防食物过敏的发生，降低新生

儿食物过敏发病。胃肠道微生物和它们的产物可以激

活新生儿天然免疫系统所产生的信号，能够强烈地抑

制对食物的过敏反应，这种抑制信号对维持口服免疫

耐受发挥重要作用。益生菌除了可以减少炎症介质释

放，减轻食物过敏时肠道的炎症反应，增加肠道屏障功

能，还可以抑制免疫应答作用，预防肠道过敏反应的发

生。剖宫产新生儿肠道内类杆菌属和志贺杆菌含量下

降而艰难梭菌含量升高，这类新生儿更易发生牛奶蛋

白过敏和鸡蛋过敏。围生期使用抗生素影响婴儿肠道

菌群，使新生儿发生牛奶蛋白过敏的几率增加。

新生儿在喂养过程中可出现各种问题，食物过敏

在新生儿这一特殊时期也同样存在。目前对于新生儿

食物过敏问题已经得到很多共识：早期识别，及时就

医，明确诊断后正确的干预，合理的膳食回避和饮食替

代治疗，辅助给予肠道益生菌，有利于食物过敏症状的

改善，从而使新生儿恢复正常的生长发育。
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