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((脑卒中又称急性脑血管病"是神经系统常见病)多

发病"多见于中老年人"男性多于女性"其致残率高达

+$Y ),$Y"其中重度致残率占 &$Y"约 '-& 的患者会

遗留后遗症"不同程度的丧失劳动能力+!,

$ 脑卒中患

者的健康教育尤为重要"其目的是通过健康教育使患

者的认识和行为得到改变"重新建立健康的行为和生

活方式+",

$ 其中不良生活方式和环境因素已占脑卒中

致病因素构成的 "-' 以上+',

$ 实施不能及时到位而错

过了最佳康复时机"形成了畸形动作模式"是导致本病

致残率高的重要原因+&,

"脑卒中是当前严重影响中老

年生命和健康的主要疾病"现将对脑卒中患者健康教

育方面的体会介绍如下$

!(健康教育方法

((健康教育在脑卒中治疗康复过程是非常重要的$

因此"医护人员要将健康教育贯穿于整个治疗过程$

主要分入院时健康教育)住院期间健康教育)出院时健

康教育)出院随访教育$ 有效的健康教育能帮助患者

改变过去不良的生活习惯"增加患者对治疗康复的依

从性+%,

"提高生活质量$

!#!(入院教育(入院 & C 内介绍住院环境)入院须

知)规章制度)主管医生)责任护士等$

!

做到微笑服

务"建立良好的护患关系"主动迎接新患者$

"

备好床

位"做好入院处置"并通知医生$

#

自我介绍"入院告

知%责任护士)主管医生)病区护士长)病区环境)呼叫

铃的使用)贵重物品的保管)作息时间及探视制度等&$

$

做好入院评估$ 了解患者的主诉)症状体征)自理能

力)心理状况$

!#"(住院健康教育(根据患者的病情针对性进行疾

病相关知识宣教$

!#"#!(早期康复指导(在患者生命体征平稳)神经系

统症状不再发展后 &, C进行"在此过程中患者要经常

更换体位+/,

$

!

良肢位摆放++,

*患侧卧位)健侧卧位)

平卧位)床上坐立等各种体位中的良肢位摆放$

"

肢

体功能训练*关节和肌肉的主被动训练#上下轮椅和坐

立平衡训练#步行训练#整个训练过程结合病情及患者

的配合程度做到循序渐进#B#按摩*对患肢进行按摩$

对瘫痪肢体进行按)捏)揉)每日 ' )& 次"每次 '$ G97$

N#被动运动和主动运动*先大关节后小关节"可对患肢

关节进行内收)外展等运动$ 对于偏瘫者*上肢瘫痪可

进行 W=NBE@C 握手*患者双手十指相扣"偏瘫侧拇指在

上面"前臂尽量伸直"高举过头"然后双手返回胸前$

下肢瘫痪可进行桥式运动*患者平躺在床上"双手平放

于身体两侧"双下肢并拢"用双腿支撑使臀部离开床

面$ 对完全瘫痪的患者进行被动加主动或主动独立运

动训练$ 指导患者经常进行肌肉按摩活动"可减轻肌

肉挛缩"可防止发生肌肉废用性萎缩$ 对于合并认知

障碍的脑卒中患者"在进行肢体康复训练的同时应进

行认知功能的康复训练$ 有利于认知功能)运动功能

的改善+,,

$

#

翻身)坐位训练*指导患者练习患侧向健

侧翻身$ 当患者能进行患侧向健侧翻身后"可逐渐训

练坐位"训练坐位时应在患者生命体征平稳)神经系统

症状不再发展后 &, C 进行"脑梗死发病后 " 周)脑出

血发病后 & 周才可进行+*,

$

$

站立与步行训练*患者

能独立坐稳后开始协助其进行站立训练"患者身体靠

床边站立"健手扶床栏或拄拐杖$ 身体重心偏向健侧"

然后再将重心移向患侧"反复练习$ 当患者能独自站

立后"可借助拐杖或者助行器练习独立行走"先抬患

腿"再抬健腿+!$,

$

!#"#"(日常生活能力训炼(根据日常生活能力

%02a&评估标准*评定采用 WB7C?I指数"包括进餐)穿

衣)排便)床和轮椅之间移动)肢体功能恢复等方面进

行评定"总分 !$$ 分"/$ 分轻度受限"&! )%* 分中度受

限"

#

&$ 分重度受限+!!,

$

对患者进行个人卫生)进食)穿脱衣物)鞋)袜)床

上活动及步行等的康复训练$ 生活能力与分值成正

比"得分越高"独立性越好"自理能力越强$

!#"#'(言语功能训练(

!

早期对舌肌)口面部肌肉进

行康复"用暗示)提醒)放松等心理治疗$

"

训练有关

发音肌肉+!",

$ 运动性失语超过 ! 个月者与发音有关

的肌肉会有不同程度的萎缩+!',

$ 指导患者先做简单

的张口)伸舌)龇牙)鼓腮动作"再将嘴张大发'B(音$

最后做舌的训练"患者尽量将舌向外伸"反复训练"由

慢到快"逐步提高其运动速度"训练用舌尖舔上下唇)

左右唇角"再做舔唇周动作$ 指导患者反复进行抿嘴)

撅嘴)嚼口香糖等动作+!&,

"达到训练唇部肌肉目的$

#

利用口形及声音训练*对运动性失语患者"可采用

'示教1模仿方法("即训练者先做好口形)发音示范并

给予录像"然后患者通过镜子观察自己发音时的口形"

通过观看视频以纠正发音错误将自己的发音与正确的

发音做比较进行纠正+!%,

$ 先练习容易见效的字母如
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发'B(声"然后发'GB($ 舌齿音'N)J(音"接着发'NB(

'JB(舌齿音'F)@(音'FB( '@B(等+!/,

$

$

字)词)句训

练*单音训练 + )!$ F后逐步进行'单词1词组1短句(发

音训练$ 首先从简单的字开始"如 '他( '打( '吧(

'饭('吃(等$ 再适当给予提示"如说'回家("训练者

可先说'回(给患者以口形示意"提示其接着说'家("

最后说出完整单词'回家(然后再说短句*'我要回

家("如模仿吃饭动作"诱导患者说出'吃饭( '我在吃

饭(等+!+,

$ 进行 ! )" 个月系统的语言训练"回家后再

坚持 / 个月 )! 年的训练"训练应安排在每天患者精

神状态最佳时进行"可选择每日上午进行"开始每次

'$ G97"以后可适当延长 ! )" C$

!#"#&(吞咽功能训练(舌肌训练*

!

嘱患者轻张口后

闭上"作鼓腮)屏气动作"然后张口"做舌的伸缩运动"

将舌尽力外伸"开始舔上下唇)左右口角)软硬腭部"然

后将舌缩回"' 次-F"于餐前 '$ G97 进行"每次 % )!$

G97"以不感到疲劳为度+!,,

$

"

若舌僵硬不能运动"可

用湿纱布将舌包裹轻轻地往外牵拉再用力缩舌$

#

协

助患者每日晨)晚用柠檬水漱口$

$

咽部冷刺激与空

吞咽*将湿棉签冰冻后"蘸少许水"轻轻刺激软鄂)舌根

及咽后壁"或者用饭勺子对软鄂)舌根做喂食动作然后

让患者做吞咽动作"反复训练"' 次-F"每次 !% )"$

G97"可在餐前 '$ G97 或餐后 " C 进行"" 周为 ! 个疗

程+!*,

$

%

直接吞咽训练*患者取半卧位)颈部前倾体

位$ 偏瘫者将患侧肩背部垫高"护理人员站在患者健

侧"食物从健侧喂入$ 食物要有适当黏性)不易松散"

易于咀嚼"不易在口腔及食道黏膜上滞留"有利于消

化+"$,

$ 每次喂下一勺前要观察口腔有无残留的食物"

防止食物过多引起呛咳)窒息等$

!#"#%(饮食指导(脑卒中患者要进食低盐低脂低胆

固醇)低糖饮食$ 限制钠盐的摄入%/ A-F 以内&"低脂

肪和低热量饮食"脂肪每日 '$ )%$ A"胆固醇 '$$ GA$

冠心病)高脂血症的患者每日胆固醇的摄入量应低于

"$$ GA$ 不吸烟"不饮烈性酒"多吃富含维生素的食

物"主要有蔬菜)水果)豆类)鱼及玉米)荞麦等粗粮$

此类食品中富含维生素 V)不饱和脂肪酸)胡萝卜素

等"可降低脑卒中的风险+"!,

$

!#"#/(预防压疮的指导(

!

避免摩擦力和剪切力$

做到勤观察)勤翻身)勤擦洗)勤整理)勤更换$ 每 " C

翻身一次#受压处垫软枕"使用气垫床等$

"

避免局部

潮湿等不良刺激$ 做好大小便护理"保持会阴的清洁

干燥$

#

促进局部血液循环$ 要经常检查受压部位"

定期为患者温水擦浴$

$

改善营养$ 在病情允许情况

下"给高蛋白%鱼)虾)鸡肉)瘦肉等&高维生素饮食"以

增强机体抵抗力和组织修复能力+"",

$

!#"#+(预防跌倒)坠床(

!

评估患者跌倒)坠床的潜

在危险因素$ 在患者床头或床尾悬挂防止跌倒)坠床

的标识"落实安全措施$

"

外出检查需用轮椅者要全

程陪同"对年龄偏大)活动能力差者要使用床档$

#

按

时巡视"协助入厕)穿衣等生活护理"活动时应在床边

指导)协助$

$

意识不清伴躁动不安者"要加床档"专

人陪伴$

%

极度躁动者"可用约束带实施保护性约束"

专人 "& C护理$

&

改变体位时动作轻柔"以免引起血

压快速变化"造成一过性脑供血不足"引起晕厥等危

险$

'

创造安全环境$ 呼叫器置于患者床头"将生活

日用品放在患者能拿到的地方"病床加床档并固定$

(

保持地面清洁)干燥"穿防滑的鞋子$ 夜间保证照

明"使患者起床时能看清"护士及时巡视"地面障碍物

%如门槛&的去除"卫生间安装扶手等+"',

$

!#"#,(早期心理护理(由于患者对疾病知识缺乏"对

疾病预后及治疗效果缺乏信心"因而可产生不同程度

的焦虑和抑郁等心理反应+"&,

$ 脑卒中后抑郁症发病

率约为 '$Y )%$Y

+"%,

$ 为减轻患者的焦虑及抑郁等

心理反应"使其对治疗树立信心"提高患者生活质量"

首先让患者认识到康复训练是一个长期的循序渐进的

过程"不能违反训练要求急于求成$ 脑卒中的发病急"

常伴有不同程度的肢体及言语功能障碍"缺少与外界

交流"患者极易产生悲观)绝望)消极)烦躁和抑郁等$

表现为情绪低落)悲伤)不愿与人交流等+"/,

$ 此时应

向患者及家属介绍以往治疗脑卒中患者的成功例子"

展示治疗效果好的患者的住院及出院后康复资料"必

要时联系康复效果好的患者到病房分享康复治疗经

验$ 使其愿意配合治疗"树立战胜疾病的信心$ 并鼓

励患者做力所能及的事情"体现自己存在的价值+"+,

$

脑卒中患者家属多数缺少对脑卒中的危险因素的认

识)预防方法)发病时的症状及急救常识$ 让其认识到

长期高血压)高血脂)心脏病)糖尿病)吸烟)酗酒)精神

紧张抑郁与脑卒中发病有密切的关系$ 因此"对脑卒

中患者家属进行健康教育时"必须把危险因素放在首

位+",,

$

!#'(出院后健康教育

!#'#!(做好尿管)胃管护理(护理人员定期更换尿

管"教会家属定时放尿并保持局部清洁"避免感染#注

意观察尿色"发现异常及时就诊$ 胃管定期更换"教会

家属喂食$ 注意饮食卫生"发现异常及时就诊$

!#'#"(脑卒中的发病因素(脑卒中的发病因素有高

血压)高脂血症)糖尿病"长期大量吸烟饮酒"其中高血

压是脑卒中最重要的独立危险因素+"*,

$ 超过 /$Y的

脑卒中患者有高血压病史$ 研究发现"脑卒中的年复

发率高达 'Y )%Y

+'$,

"且与动脉血压水平呈正向相

关"因此坚持服用抗高血压药物非常重要+'!,

"使血压

控制在正常范围$ 坚持服用降糖药"定期复查血糖及

尿糖$ 戒烟限酒"出院后门诊随访$

!#'#'(预防便秘(多吃新鲜蔬菜)水果"进食粗纤维

食物%韭菜)芹菜等&"清晨空腹饮温开水一杯约 '$$

GI"并养成定时排便的习惯$

!#'#&(其他(保持情绪稳定"切忌大喜大悲#坚持功

能锻炼#遵医嘱坚持规律服药$

!#&(出院后随访教育(随访包括电话随访)上门指

导)信件)网络等$ 药物)饮食)日常生活)运动指导等
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加强宣传教育"使患者及家属知道缺血性脑损伤发生

后 & )/ C内改善局部缺血)恢复神经功能的重要性$

随着年龄的增长"脑卒中的危险性持续增加"%% 岁以

后每 !$ 年卒中的危险增加 ! 倍"从总体看"脑卒中的

发病率男性高于女性"男女比例为%! )!#%&p!

+'",

$

"(健康教育的形式及方法

((评估患者情况"掌握患者的一般资料及对疾病的

认识情况"了解患者的需求情况#可通过书面教育将脑

卒中防治等相关知识编成健康教育卡)健康教育处方

等以供人群阅读#利用板报)剪报)电视讲座)广播)网

络等工具进行宣传"使社区脑卒中高危人群从多渠道

了解相关知识$

!

个体教育*选择患者和家属能够理

解的表达方式向其介绍脑卒中的治疗方法和护理中要

注意的相关事项"并分时段增加宣教内容"在急性期加

强预防和功能恢复的教育"在恢复阶段增加相应的训

练教育+'',

$

"

群体教育*一般为每月最后一周的周日

组织群体教育"由临床经验丰富的主任或主治医生)主

管护师进行讲解脑卒中病因)治疗)预防及自我护理等

系统知识#详细讲解饮食结构)诱发因素)先兆症状)情

绪调节方法等$

'(总结

((近几年来"脑卒中健康教育已有很大进展"一个以

医院1社区1家庭为模式的个体化护理服务体系正在逐

步形成$ 脑卒中后的住院期间健康教育对疾病后期得

到最大程度恢复也起到至关重要的作用$ 脑卒中患者

出院后的健康教育对提高生活质量)建立完整的心理)

生理及社会适应能力尤为重要$ 健康教育不局限于医

院"延伸到社区和家庭"满足了患者出院后的护理指导

需求"对提高脑卒中偏瘫患者的生活自理能力和生活

质量"提高患者和家属坚持治疗的信心"提高患者和家

属对康复的依从性"满足患者生理和心理健康需求"降

低脑卒中的复发率与致残率"减少患者对家庭和社会

的依赖都将起到积极的促进作用$
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