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硫酸羟基氯喹治疗盘状红斑狼疮临床疗效分析
沈东
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摘要!目的&通过评估硫酸羟基氯喹*;NI?FON4;AF?FMB75>8BAH=E>"WJm+对盘状红斑狼疮*I784F7I AB<B8>?NE;>C=EF-

8B8"/j\+治疗效果"进一步提高/j\临床治疗水平% 方法&选取杭州萧山区皮肤医院门诊初诊"肝肾功能$血常

规$眼底检查结果正常"无严重全身系统疾病及精神异常"且依据临床表现及皮肤病理学检查等确诊为盘状红斑

狼疮的患者 !%% 例"随机分成 " 组"WJm治疗组 .% 例"使用WJm治疗"用量 ,%% CK2I*"%% CK2次"" 次2I+治疗 ,

周"后减量为 "%% CK2I*!%% CK2次"" 次2I+#磷酸氯喹*J;AF?FMB75>_;F8<;=E>"Jm+治疗组 .% 例"使用Jm治疗"用

量 .%% CK2I*".% CK2次"" 次2I+治疗 , 周"后减量为 ".% CK2I*!". CK2次"" 次2I+% 连续治疗 !+ 周"应用 Y_YY

!X$% 统计软件对数据进行统计分析"对 " 组患者总体有效率进行
+

" 检验"评估 " 组治疗效果% 结果&治疗 !+ 周

后"WJm治疗组总体有效率*("$%S+高于 Jm治疗组*)+$%S+"差异有统计学意义*

+

"

f,$)+""<+f!":f

%$%"(+#WJm治疗组副作用发生率为 X$%S*,2.%+"Jm治疗组副作用发生率为 "%$%S*X2.%+% 结论&应用硫酸

羟基氯喹治疗盘状红斑狼疮可显著改善患者临床症状和体征"副反应小"相对安全且治疗效果更佳"因此建议临

床广泛应用%
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&&盘状红斑狼疮*I784F7I AB<B8>?NE;>C=EF8B8"/j\+

是一种慢性迁延性自身免疫性疾病"易反复"好发部位

为头面部$耳及口唇部% /j\是皮肤型红斑狼疮*4B-

E=5>FB8AB<B8>?NE;>C=EF8B8"Jj\+常见类型"占 .%S c

X.S"典型表现为边界清楚的盘状红斑或斑块"可伴轻

度瘙痒"部分可伴有轻度关节疼痛及光敏等症状.!/

%

/j\发病原因及机制十分复杂"治疗相对困难且容易

复发."/

% 目前国内外指南推荐治疗/j\的药物多样"

但其一线用药为抗疟药.!"#/

% 我院分别应用新一代抗

疟药硫酸羟基氯喹*WNI?FON4;AF?FMB75>"WJm+及传统

抗疟药磷酸氯喹*J;AF?FMB75>_;F8<;=E>"Jm+治疗/j\

患者"对比疗效"现报道如下%

!&资料与方法

!a!&临床资料&我院门诊 "%!" 年 # 月0"%!, 年 # 月

初诊"肝肾功能$血常规$眼底检查结果正常"无严重全

身系统疾病及精神异常"且依据临床表现及皮肤病理

学检查等确诊为盘状红斑狼疮患者 !%% 例% 随机分成

WJm治疗组 .% 例及 Jm治疗组 .% 例"患者年龄

*#.$% k!"$.+岁"病程*!$% k%$.+年% 病损部位不

一"其中仅累及皮肤 #) 例"累及口唇 X 例"均累及者 ..

例% 应用WJm及 Jm治疗前 ! 个月内无应用其它内

服及外用药物史% " 组患者在年龄$性别及病程等方

面差异均无统计学意义*:i%$%.+"具有可比性%

!$"&治疗方法&治疗方案&WJm治疗组连续口服

WJm*上海中西药业股份有限公司生产"规格&%$! K2

片+, 周",%% CK2I*"%% CK2次"" 次2I+"第 , c!+ 周减

量为 "%% CK2I*!%% CK2次"" 次2I+#Jm治疗组连续口

服Jm*上海中西药业股份有限公司生产"规格&%$".

K2片+, 周".%% CK2I*".% CK2次"" 次2I+"第 , c!+ 周

减量为 ".% CK2I*!". CK2次"" 次2I+#第 !+ 周复查血

常规$肝肾功能及眼底检查"比较 " 组疗效%

!$#&评价指标&观察患者皮疹变化及血常规$肝肾功

能及眼底检查等"并记录患者在治疗过程中出现的副

作用% 疗效评估分为以下 , 级% 治愈&皮疹完全消失"

自觉无症状#显效&皮疹明显减少"自觉症状明显减轻#

有效&皮疹部分减少"症状减轻#无效&皮疹及症状无明

显变化或加重% 总体有效率*S+ f*治愈人数 b显效

人数b有效人数+2总人数r!%%S%

!$,&统计学方法&应用 Y_YY !X$% 统计软件进行统

计分析"计数资料采用
+

" 检验":g%$%. 为差异有统

计学意义%

"&结&果

"$!&/j\患者治疗 !+ 周后临床疗效分析&治疗 !+

周后"对 " 组患者总体有效率进行
+

" 检验"

+

"

f

,$)+""<+f!":f%$%"(

!

%$%."WJm治疗组总体有效

率高于Jm治疗组*:g%$%.+"差异有统计学意义"见

表 !%

表 !&" 组/j\患者治疗 !+ 周后临床疗效比较.例*S+/

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总体有效率*S+

WJm治疗组 .% !.*#%$%+ !X*#+$%+ !#*"+$%+ ,*X$%+ ("$%

Jm治疗组 .% !"*",$%+ !.*#%$%+ !!*""$%+!"*",$%+ )+$%

"$"&药物副作用比较&" 组患者治疗 !+ 周后行血常

规$肝肾功能及眼底等检查"与治疗前比较差异无统计

学意义*:i%$%.+% 复查时询问患者不适反应"记录

资料% WJm治疗组患者中 ! 周内 ! 例出现轻微头晕"

" 例出现恶心$厌食"! 例出现轻微视物模糊#Jm治疗

组患者中 ! 周内 , 例出现厌食"" 例出现腹泻"" 例出
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现头痛"" 例出现皮肤荨麻疹症状% 无任何其他药物

处理均自行缓解"无中断治疗% WJm副作用发生率为

X$%S"Jm副作用发生率为 "%$%S%

#&讨&论

&&红斑狼疮*AB<B8>?NE;>C=EF8B8"j\+是一种慢性自

身免疫性疾病"可累及全身多器官多系统"分为局部皮

肤型红斑狼疮*Jj\+和系统性红斑狼疮*Yj\+% 根据

发病时间长短"Jj\可分为不同亚型"包括急性$亚急

性$慢性及间歇性.,-./

% 近期一项基于 "%%.0"%%) 年

的人群研究显示"瑞典 Jj\的发病率高达 ,2!%% %%%"

其中/j\最为常见"占 X%S

.+-)/

#另外 Jj\患者并发

癌症风险也相对升高.X/

% 当前国内外 j\基本治疗方

法包括避光$局部应用糖皮质激素或钙调磷酸酶抑制

剂等"但这些治疗方法对 /j\效果不如抗疟药.!")"(/

%

Jm长期治疗 j\虽有效"但不良反应较大"可造成眼

及心脏等重要器官损伤"且患者耐受性较差"羟基氯喹

则相对安全.!%-!"/

% 硫酸羟基氯喹是一类新型抗疟药"

除具有抗疟作用外"还具有抗炎$抗增生$光保护$免疫

抑制等作用"且其在抑制自身免疫反应过程中并不危

害机体对外来细菌或病毒抗原的免疫反应.!#/

% JF8E-

>IF=E-J;=ABC>=B Q等.!,/研究证实"WJm可从抑制糖

尿病进展$血栓形成及血脂紊乱等多层面治疗狼疮"有

效提高 Yj\患者生存率% TF6FK=@=Q等.!./临床研究

证实"羟基氯喹可长期有效治疗狼疮相关皮肤疾病%

本研究对比了 !%% 例盘状红斑狼疮患者应用

WJm及Jm治疗的临床疗效"连续治疗 !+ 周后 " 组患

者体征均较治疗前改善明显"WJm治疗组总体有效率

显著高于 Jm治疗组*("$%S L8$)+$%S":g%$%.+#

治疗 !+ 周血常规$肝肾功能及眼底等检查"与治疗前

比较差异无统计学意义*:i%$%.+"Jm治疗组副作用

发生率为 "%S"高于 WJm治疗组% WJm常见不良反

应为胃肠道反应$头晕$头痛$视物模糊$视野缺损等"

其发生率低且轻微% 因此"本实验也证实盘状红斑狼

疮患者采用WJm治疗相对安全有效"值得在临床上广

泛应用%
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