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摘要：目的　分析乳腺癌患者住院费用影响因素，为合理配置医疗资源、降低医疗费用和制定合理的医疗保险制
度提供依据。方法　分析安徽省某三甲医院２０１１年１月—２０１６年１２月间收治的１３８９例乳腺癌住院患者的住
院费用构成情况，所有患者的住院信息均来自医院ＨＩＳ系统，对影响住院费用的相关因素采用方差分析和多因素
Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析，采用ＳＰＳＳ１６．０统计学软件处理数据，针对分析结果探讨有效的干预对策。结果　１３８９例乳
腺癌患者平均住院费用为（３１４２５．８±３５７．３）元，住院费用构成主要包括药品费（４２．４％）、手术费（２４．８％）、治
疗费（９．１％）和其他费用（１６．５％）等方面。单因素分析结果表明住院次数、住院天数、付费方式、临床分期及治
疗方式是影响住院费用的因素（Ｐ＜０．０１）。多因素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析结果表明住院次数、住院天数及临床分期是
影响住院费用的主要因素（Ｐ＜０．０５）。结论　影响乳腺癌患者住院费用的因素较多，分析乳腺癌患者住院费用
影响因素对控制医疗费用不合理增长具有重要的意义。卫生行政部门及医院应联合对不合理增长的医疗费用进

行干预，从而降低医疗费用，减轻患者经济负担。
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　　乳腺癌是女性常见的恶性肿瘤之一，目前乳腺癌
的发病率在全球范围内有上升趋势，且发病趋势呈现

年轻化，已成为严重威胁女性生命健康的重大疾

病［１２］。乳腺癌患者治愈难度大、治疗周期长、治疗费

用高，给家庭和社会造成了极大的经济负担［３］。因此，

分析乳腺癌患者的住院费用影响因素，对制定有效的

降低医疗费用干预对策，合理配置医疗资源具有重要

的意义。本文将通过分析安徽省某三甲医院乳腺癌住

院患者的住院费用情况，探讨影响住院费用的相关

通信作者：李小军，Ｅｍａｉｌ：４９２６５８７６５＠ｑｑ．ｃｏｍ

因素。

１　对象与方法
１．１　研究对象　选择２０１１年１月—２０１６年１２月间
安徽省某三甲医院乳腺外科收治的１３８９例乳腺癌住
院患者作为研究对象，所有患者均根据病理诊断结果

确诊，为我院确诊并收治的首诊乳腺癌患者，剔除相关

信息不完整及信息逻辑错误者，所有患者的住院信息

均来自医院ＨＩＳ系统。本研究经院医学伦理委员会论
证后同意开展。

１．２　研究方法　对纳入研究的１３８９例乳腺癌患者
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信息进行统计整理，由专人负责将患者的姓名、年龄、

临床分期、病理类型、治疗方式、住院次数、住院天数、

付费方式、相关住院费用、费用构成等所有信息录入

Ｅｘｃｅｌ表格，录入方式采用双人录入，保证信息的真实
可靠。

１．３　统计学方法　将 Ｅｘｃｅｌ表格数据导入 ＳＰＳＳ１６．０
统计学软件进行处理，对数据资料分别进行描述性分

析，计数资料比较采用 χ２检验，对于住院费用等计量
资料以 ｘ±ｓ表示，采用单因素方差分析，并进行多因
素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　果
２．１　研究对象基本情况　１３８９例乳腺癌患者平均年
龄（４６．７±２．９）岁，其中４１～５０岁患者占４９．１％，平
均住院次数（１．６±０．５）次，平均住院天数（１５．２±
１．１）ｄ，医疗费用支付方式主要以新农合为主，占
４６．４％，见表１。

表１　１３８９例乳腺癌住院患者基本情况描述性分析

基本情况 类别 例数 构成比（％）

入院年份 ２０１１ ２１７ １５．６
２０１２ ２３９ １７．２
２０１３ ２０９ １５．０
２０１４ １９３ １４．０
２０１５ ２４６ １７．７
２０１６ ２８５ ２０．５

年龄（岁） ≤４０ ２４７ １７．８
４１～５０ ６８２ ４９．１
５１～６０ ３２３ ２３．２
＞６０ １３７ ９．９

住院次数（次） １～２ ６４３ ４６．３
３～５ ４７９ ３４．５
６～１０ ２０３ １４．６
＞１０ ６４ ４．６

住院天数（ｄ） ≤１５ ８２２ ５９．２
＞１５ ５６７ ４０．８

付费方式 自费 ３２８ ２３．６
新农合 ６４４ ４６．４

城镇居民医保 １８２ １３．１
城镇职工医保 １４６ １０．５

其他 ８９ ６．４

　　注：其他包括省直医保、异地医保、商业保险。

２．２　住院费用构成情况　１３８９例乳腺癌患者平均住
院费用为（３１４２５．８±３５７．３）元，其中药品费用占总费
用的 ４２．４％，手术费用占总费用的 ２４．８％，此外
２０１１—２０１４年手术费用所占比有逐年下降趋势，药品
费用所占比有逐年升高趋势，２０１１—２０１６年检查费、
治疗费、护理费及其他费用所占比较为平稳，见表２。
２．３　住院费用单因素分析　单因素分析结果表明：住
院次数、住院天数、付费方式、临床分期及治疗方式是

影响住院费用的因素，见表３。
２．４　住院费用多因素分析　将单因素分析有统计学
意义的影响因素纳入多因素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析，分析结

果表明住院次数、住院天数及临床分期是影响住院费

用的主要因素，见表４。
表２　１３８９例乳腺癌住院患者住院费用构成情况（％）

年份 手术费 药品费 检查费 治疗费 护理费 其他费用

２０１１ ３０．８ ３６．７ ５．４ ８．７ １．８ １６．６
２０１２ ２７．４ ３９．２ ７．０ ９．５ １．３ １５．６
２０１３ ２２．６ ４３．７ ６．４ ８．２ １．５ ２０．１
２０１４ ２０．５ ４６．７ ６．９ １０．３ １．５ １４．１
２０１５ ２２．５ ４２．８ ７．９ １０．７ １．５ １４．６
２０１６ ２４．０ ４１．３ ６．２ ９．３ １．９ １７．３
平均 ２４．８ ４２．４ ６．６ ９．１ １．６ １６．５

　　注：其他费用包括床位费、材料费等。

表３　１３８９例乳腺癌住院患者住院费用影响因素单因素分析

因素 例数 平均住院费用（元） Ｆ值 Ｐ值

住院次数（次） ８５．９２９ ＜０．０１
　１～２ ６４３ １０６３２．６±１６４２．８
　３～５ ４７９ ２５２５８．９±１５８８．１
　６～１０ ２０３ ４５７９０．４±２２５９．３
　＞１０ ６４ ８７７０３．９±２７４２．９
住院天数（ｄ） ４８．３５２ ＜０．０１
　≤１５ ８２２ １１４２９．３±１４５２．６
　＞１５ ５６７ ３０４８５．９±２１０２．７
付费方式 ３５．７１７ ＜０．０１
　自费 ３２８ １６１８３．６±１８２１．６
　新农合 ６４４ ２１３５２．４±１７４６．８
　城镇居民医保 １８２ ２９４２７．１±２０２８．３
　城镇职工医保 １４６ ２４５２５．８±１７８３．２
　其他 ８９ ２１４７９．６±１７９３．５
临床分期 ４５．７６２ ＜０．０１
　０～Ⅰ期 １６５ １８１２２．３±１７３２．９
　Ⅱ期 ５１７ ２０１６８．３±１７１９．６
　Ⅲ期 ３４８ ２９４８６．８±２４４９．６
　Ⅳ期 ２６５ ３８６７３．２±１８２３．５
　未分期 ９４ ２１６５３．６±１７２９．５
病理类型 ７．２５６ ＞０．０５
　浸润性导管癌 ７５９ １７４２８．６±１８４５．３
　微小浸润癌 ５１３ １８１２９．６±１８０３．５
　其他 １１７ １７９２６．４±１７５６．９
治疗方式 ４８．６３３ ＜０．０１
　手术 １５７ １６５６２．４±１７３２．８
　手术＋化疗 ６０４ ２６４７３．６±２３２２．４
　手术＋放疗 ３６９ ２１４８７．４±１９３２．３
　手术＋化疗＋放疗 ２５９ ３２４９９．３±２６７８．４

表４　１３８９例乳腺癌住院患者住院费用影响因素
Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析

影响因素 β ＳＥ Ｗａｌｄ值 Ｐ值 ＯＲ值（９５％ ＣＩ）

住院次数 １．４２８ ０．３９５ ２８．６２９ ０．００５ ５．４２６（１．６８２～９．１２６）
住院天数 １．７３７ ０．２８６ ４０．７１１ ０．００３ ４．２１２（１．１１９～６．２５７）
付费方式 ０．３６６ ０．０２９ ７．５４６ ０．６７４ ２．３３２（０．４５９～３．５５３）
临床分期 ０．９２７ ０．１０４ １７．７２８ ０．００５ ６．１６６（２．１７２～９．５４７）
治疗方式 ０．４０４ ０．０５２ ８．３２９ ０．５２９ ２．５２９（１．０２６～４．５９３）

３　讨　论
３．１　控制乳腺癌患者医疗费用增长的意义　在全球
范围内乳腺癌患者的诊疗费用已成为主要的疾病负担

之一，给家庭和社会均带来沉重的经济压力，也成为乳

腺癌高发地区“因病致贫”的主要原因［４５］。由于我国
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女性健康体检意识薄弱，确诊时多为晚期，增加了治疗

费用，此外影响乳腺癌患者医疗费用不合理增长的因

素较多，因此分析和控制乳腺癌患者医疗费用的不合

理增长已成为社会关注的焦点。

３．２　药费是乳腺癌患者治疗费用的最大负担　本研
究结果表明，乳腺癌患者住院费用主要以药品费为主，

国内其他疾病住院费用构成中，药费往往占据首

位［６７］，本研究中药品费用有缓慢增长趋势，这可能是

由于新型的抗癌药物在临床广泛应用，价格较普通抗

癌药贵，此外医生盲目使用新药及开具大处方也与药

品费用上涨有密切关系［８］。因此国家应加强对医院药

品使用的监管力度，建立健全相关管理制度，医院也应

加强对药品使用的管理，定期开展处方点评工作，加强

对临床医师的培训，促进合理用药，积极控制药占比及

不合理的药品费用增长。

３．３　影响乳腺癌患者住院费用的因素分析　本研究
通过对影响乳腺癌患者住院费用的因素进行单因素分

析，结果表明住院次数、住院天数、付费方式、临床分期

及治疗方式是影响住院费用的主要因素，这与王婷婷

等［９］的报道一致。而多因素分析结果表明住院次数、

住院天数及临床分期是影响住院费用的主要因素。

３．４　规范手术流程，加强对手术材料的监管　在住院
费用构成方面，手术费用从 ２０１１—２０１４年有下降趋
势，这可能与医院实施临床路径与单病种有密切关系，

在一定程度上控制了手术费用的增长。而２０１５年后
手术费用有增长趋势，这可能是由于随着手术相关医

疗器械的改进以及对手术要求的提高，一些高值手术

材料在手术患者中广泛应用，从而使手术费用较原先

有所提高。尤其是国外进口手术材料，价格昂贵，医护

人员为降低材料缺陷带来的技术风险，往往倾向于使

用进口材料。因此医疗机构应进一步规范医院手术流

程，加强对临床科室的围手术期管理，完善物资监管体

系，从招标、采购、入库、出库、使用、计价等环节对手术

材料的使用全过程进行严格的监控，杜绝手术材料虚

假计收现象，从而降低手术费用。

３．５　优化费用支付方式，健全各项医保政策　本研究
结果表明费用支付方式会对乳腺癌患者住院费用产生

影响，其中城镇居民医保支付金额最高，这提示城镇居

民医保患者医疗费用增长过快已成为不争的事实，给

医疗保险基金管理造成了巨大的压力［１０１１］。而自费患

者由于医疗费用全部由自己承担，支付能力低，因此住

院费用较低。因此政府应在新医改背景下进一步推进

医疗费用支付方式的改革，健全各项医保政策，完善医

保报销制度，避免医疗资源的浪费［１１］。从支付方式的

构成看，多数患者采用的是新农合，政府应进一步扩大

基本医疗服务范围，增加社会型医疗保险覆盖面，通过

增加政府投入，减少患者自付比例，减轻患者的经济负

担［１２］。

３．６　规范和优化乳腺癌诊疗，降低医疗费用　乳腺癌
患者治疗周期较长，几乎每个患者都会多次入院，随着

住院次数及住院时间的增加，医疗费用也会随之增长。

因此应规范和优化乳腺癌诊疗，实施科学的分级诊疗

及转诊制度，将术前等待期的患者下转至基层医院，治

疗过程中化疗方案的实施也可在有条件的基层医院进

行，从而实现医疗资源的合理配置，大力推广临床路

径，缩短住院时间［１３］。吕力琅等［１４］的研究表明：不同

临床分期乳腺癌患者的治疗费用差异非常明显，早期

患者的治疗费用明显低于晚期患者。这是因为不同临

床分期的患者治疗方案存在差异，早期患者可以少做

或根据情况不做化疗和放疗，这在一定程度上能够减

少医疗费用。因此，应加强对女性乳腺癌的早期筛查，

坚持预防为主，早诊断、早治疗。
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