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温针灸对糖尿病胃轻瘫患者胃肠激素的影响
葛佳伊!姜跃炜!王东煜!郑士立!刘鹏程!林上助

浙江省温州市中医院针灸推拿科"浙江 温州 '"%$$$

摘要!目的(目前运用针灸疗法治疗糖尿病胃轻瘫的报道甚多"但多数报道只是临床疗效的总结"而对针灸治疗

该病的机制探讨尚少"缺乏治疗结果的可重复性和说服力$ 本研究通过探讨温针灸对糖尿病胃轻瘫患者胃肠激

素的影响并评价其疗效"为温针灸治疗糖尿病胃轻瘫的治疗机制提供思路$ 方法(将 !$$ 例患者随机分为 " 组"

治疗组 %$ 例给予温针灸治疗"! 次-F"% 次 ! 个疗程"每治疗完一个疗程休息 " F#对照组 %$ 例予西药多潘立酮 !$

GA治疗"饭前 '$ G97口服"' 次-F"" 组均治疗 & 周"观察临床疗效)治疗前后胃肠激素的变化)小钡条在胃内残留

情况$ 结果(对照组总有效率为 +,#$$Y"治疗组总有效率为 *,#$$Y"差异具有统计学意义%:b$#$%&$ " 组治

疗后总体症状积分)小钡条在胃内残留情况)胃肠激素水平与同组治疗前比较"差异均有统计学意义%:b$#$%&$

治疗组治疗后总体症状积分)小钡条在胃内残留情况)胃肠激素水平与对照组比较"差异均有统计学意义%=值分

别为 !!#$")!'#"')!/#"+)!%#,!":b$#$%&$ 结论(温针灸是一种治疗糖尿病胃轻瘫的有效方法"改善胃动力效

果显著"其作用机制可能是降低患者胃肠激素水平"为探讨温针灸治疗糖尿病胃轻瘫的治疗机制提供了思路$
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((糖尿病胃轻瘫%F9BN?@96AB:@E=JBE?:9:"2[\&是在没

有胃机械梗阻的前提下继发于糖尿病基础上的一种胃

排空延迟)胃动力低下)胃节律紊乱等胃肠自主神经病

变导致的胃肠动力性疾病+!,

"该病在糖尿病的基础上

累及肠道动力系统常导致不可预测的血糖异常"加重

患者的病情"严重影响患者的生活质量$ 目前尚无明

确的发病机制表述"根据患者的临床症状"可能和神经
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病变)高血糖)平滑肌病变等有关+",

$ 现代医学治疗上

主要应用促胃肠动力药"停药后多会复发"长期服用副

作用不可避免+',

$ 在传统医学中"近年来针灸治疗

2[\取得了一定的疗效和进展"文献报道有效率在

++#$Y )*/#+Y之间+&1%,

$ 近年已有研究发现该病的

发病机制与胃泌素和胃动素等激素分泌异常有着密切

的相关性+/,

$ 笔者通过对糖尿病胃轻瘫患者给予温针

灸治疗"检测患者血胃肠激素的变化"探讨温针灸治疗

糖尿病胃轻瘫的可能机制$

!(资料与方法

! !̂(临床资料(选择我院 "$!! 年 !" 月-"$!& 年 '
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月门诊就诊糖尿病胃轻瘫患者 !$$ 例"知情同意后运

用随机数字表将患者平均分为治疗组和对照组各 %$

例"其中治疗组采用温针灸治疗"对照组采用胃动力药

物多潘立酮治疗"治疗组男性 "& 例"女性 "/ 例"平均

年龄%%+#! l'#+&岁"平均病程%,#' l"#%&年#对照组

男性 "+ 例"女性 "' 例"平均年龄%%,#% l&#/&岁"平均

病程%,#" l"#+&年"" 组患者的一般资料相比差异无

统计学意义"具有可比性$

!#"(诊断标准(本研究诊断标准参照.中国 " 型糖尿

病防治指南%"$!$ 年版&/制定++,

*

!

% 年以上糖尿病

病程#

"

有明显的厌食)恶心)腹胀)呕吐)早饱)伴或不

伴胃石形成等消化道症状#

#

肝功能正常"胃镜检查无

幽门梗阻或者胃黏膜损伤#

$

有糖尿病视网膜病变或

周围神经病变等发生#

%

餐后 & C k线检查仍有残留$

'中医虚证辨证(参照 !*,/ 年全国中西医虚证老

年研究学术会议制定的标准执行"

!

主症*体倦乏力"

食后或午后腹胀"食少纳呆"大便异常#

"

次症*口淡不

渴"腹痛绵绵"神疲懒言"恶心呕吐"肠鸣"面色萎黄"脘

闷"舌体胖"舌质淡"脉细弱"苔薄白$ 具备以上主要症

状的 " 项或以上"或者主要症状的 ! 项)次要症状的 "

项或以上则符合脾虚证的诊断标准$

!#'(纳入标准(

!

符合中西医诊断标准#

"

血糖得到

有效控制"餐后 " C血糖
#

!$ GG=I-a"空腹血糖
#

+#$

GG=I-a#

#

男女不限"年龄m'$ 岁#

$

所有纳入研究的

受试者均经过知情同意$

!#&(排除标准(

!

存在消化道器质性疾病#

"

中医辨

证不明确"兼夹证较多#

#

存在严重的肝功能异常和糖

尿病血糖控制异常"出现酮症酸中毒或者严重腹泻症

状#

$

有腹部手术史#

%

合并重要器官及造血功能原发

性疾病#

&

药物过敏或者过敏性体质#

'

存在神经官能

症及内分泌紊乱#

(

哺乳期)妊娠期女性$

!#%(治疗方法(在入组前所有的受试者均停止使用

对消化道动力产生影响的药物"如抑酸药)前列腺素

药)止吐药等 ! 周以上$ " 组患者入组之后均给予糖

尿病饮食指导"积极控制及稳定血糖$

!#%#!(治疗组(给予温针灸治疗 & 周$ 取穴*内关

%双侧&)足三里%双侧&)中脘穴$ 治疗方法*患者取仰

卧位"常规的穴位皮肤消毒之后"使用 $#'$ GGh

&$#$$ GG毫针直刺中脘)足三里)内关穴"得气之后"

每个穴位实施捻转手法 '$ :"在穴位的针柄上套上距

皮肤约 & 6G的地方点燃艾条"每次灸 " 艾段"每天治

疗 ! 次"% 次为 ! 个疗程"一个疗程后休息 " F"共治疗

& 个疗程$

!#%#"(对照组(对照组患者给予促胃动力西药多潘

立酮%西安杨森制药有限公司"!$ GA-片&"每次 !$

GA"饭前 '$ G97 口服"每天早中晚各一次"连续治疗 &

周$

!#/(观察项目(记录 " 组治疗前后的症状积分"计分

标准*重度记 ' 分"中度记 " 分"轻度记 ! 分"无症状记

$ 分#采用 !$$$S0k线机透视系统%德国西门子公司&

测定治疗前后 " 组受试者小钡条在胃内残留情况#用

放免法测定 " 组治疗前后血胃肠激素$ 疗效评定标

准+,,

*治愈**$Y )!$$Y的胃排空率"症状基本消失#

显效*+$Y )*$Y的胃排空率"症状大部分消失#有效*

'$Y )+$Y的胃排空率"症状有所改善#无效*$ )'$Y

胃排空率"症状无改善或加重$ 总有效率 f治愈 o显

效o有效-总例数h!$$Y$

!#+(统计学方法(采用 K\KK "$#$ 统计软件对收集

的数据进行统计学分析"其中计量资料以 OlB表示"

采用=检验"计数资料比较采用
/

" 检验"以 :b$#$%

为差异有统计学意义$

"(结(果

"#!(" 组患者临床疗效比较(总有效率治疗组

*,#$$Y"对照组 +,#$$Y"" 组比较"差异有统计学意

义%:b$#$%&"见表 !$

表 !(" 组患者临床有效率比较

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率%Y&

治疗组 %$ "' "! % !

*,#$$

B

对照组 %$ !+ !+ % !! +,#$$

((注*与对照组比较"

/

"

f'#/%""

B

:b$#$%$

"#"(" 组患者治疗前后症状积分$小钡条在胃内残留

情况$胃肠激素比较(治疗组各项指标改善均优于对

照组%:b$#$%&"见表 "$

表 "(" 组患者治疗前后症状积分)小钡条在胃内残留情况)胃肠激素比较

组别 例数 时间 症状积分%分& 胃钡条残留数%条& 胃泌素%7A-a& 胃动素%7A-a&

治疗组 %$ 治疗前 *#!+ l!#$! ,#!" l"#%+ !/%#'" l!*#$/ &"$#"% l!,#/+

治疗后
!#$, l$#'"

BN

"#!! l!#""

BN

**#++ l!%#!'

BN

!+*#$' l!'#"'

BN

对照组 %$ 治疗前 *#,+ l!#"% +#/* l!#"% !%'#$* l!,#'% &$,#+' l!+#%/

治疗后 &#%, l$#"! &#,' l!#'+ !'+#*+ l!+#%/ ",+#/+ l"!#$+

((注*与治疗前比较"

B

:b$#$%#与对照组比较"

N

:b$#$%$

'(讨(论

((糖尿病是一组由于胰岛素分泌缺陷或胰岛素作用

障碍所致的以高血糖为特征的代谢性疾病$ 糖尿病胃

轻瘫导致胃排空减慢"胃内固体)液体潴留等一系列症

候群为主要临床表现+*,

$ 临床症状包括食欲不振)早

饱)嗳气)恶心)上腹部灼热)饭后饱胀)体重减轻)营养

不良等"胃肠功能紊乱导致血糖控制不佳"反过来还可

诱发机体的内环境紊乱"导致糖尿病病
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+,,(王春香"张琦"袁卫红"等#中学生应急救护知识普及现况研究

+Z,#浙江预防医学""$!'""%%!!&*"&1"+#

+*,(何水英"吴涛#非医学专业大学生应急救护知识调查与培训策略

+Z,#中华灾害救援医学""$!%"'%&&*!*/1!*,#

+!$,(唐文玲"张娇"张荣"等#社区居民应急救护知1信1行现状调查

+Z,#安徽医学""$!&"'%%'&*',$1',"#

+!!,(刘智勇"孙锦峰"陈帅印#鹤壁市小学生单纯性肥胖及其影响因

素分析+Z,#广西医学""$!!"''%%&*/!%1/!+#

+!",(吴美丽#小学高段女学生青春期保健教育效果探讨+Z,#浙江临

床医学""$!!"!'%'&*'""1'"'#

+!',(杨秸#小学生消防安全疏散演练的组织设计要求+Z,#课程教育

研究""$!"%'"&*!"1!'#

+!&,(罗芸"黄晓平#云南省中小学生应急知识及教育需求现况+Z,#中

国学校卫生""$!&"'%%!$&*!%&$1!%&"#

+!%,(彭鑫#我国小学应急安全教育的不足及应对措施+Z,#小学时代

%教育研究&""$!&%,&*"'#

+!/,(楼婷"柏晓玲"江智霞"等#我国中)小学生救护知识普及与培训

现状的文献分析及对策研究+Z,#重庆医学""$!'"&" %/&*/+!1

/+'#

((("本文编辑!陈子康# 收稿日期!"$!%1$+1"$
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情加重$ 但迄今为止"糖尿痛胃轻瘫发病机制不十分

清楚"研究发现可能与高血糖)胃肠激素变化)神经病

变)UB5BI间质细胞病变)胃肠平滑肌变化)幽门螺杆菌

感染)微血管等因素具有一定的相关性+!,

$ 目前研究

认为"该病的主要发病机制包括神经细胞变性)自主神

经病变)迷走神经轴突发生节段性病变)内源性抑制性

神经元大量减少)胃底紧张性收缩变缓)胃电节律紊乱

导致胃肠道蠕动)分泌功能降低#同时高血糖还可引起

胃窦部动力和迷走神经功能的抑制"自主神经病变发

生"胃肠道胃电节律紊乱)胃肠道间质细胞减少)消化

间期移行性运动复合波紊乱还可引发胃肠道排空延

迟+!$1!!,

$ 胃动素分泌减少"导致胃平滑肌运动降低"小

肠节段性运动减慢"同样降低了胃肠道的排空+!",

$

中医学认为"糖尿病胃轻瘫属于消渴病引发的一

系列诸如'腹胀()'胃缓()'痞满(等消化水平低下症

状$ 消渴病的病位在中焦脾胃"消渴日久"气阴两虚"

导致脾胃虚弱"脾阳不振"运化无力"升降失常"气机不

畅"则郁热)气滞)痰浊)瘀血等内生+!',

$ 糖尿病胃轻

瘫的中医辨证多属于本虚标实证"由于消渴日久耗伤

了脾胃之气"导致运化无力)脾胃虚弱)升降失司)胃失

和降$ 治疗上当以理气通降)健脾和胃为法$ .灵枢/

中提到"著痹不去"久寒不已"卒取其三里骨为干$ 肠

中不便"取三里55善呕"呕有苦"长太息"恐人将捕

之"邪在胆"逆在胃"胆液泄则口苦"胃气逆则呕苦"故

曰呕胆"取足三里穴以降胃气"足三里为足阳明胃经的

合穴"针刺该穴位可消积通便)和胃降逆)健胃益气"是

临床上治疗功能性消化不良的常用穴位$ 现代研究还

发现"针刺足三里具有增强迷走神经"降低交感神经的

作用"发挥神经调节作用+!&,

$ 中脘穴是胃经的募穴"

是三焦气机的枢纽"针刺中脘穴可以调和营卫"起到升

清降浊之功+!%,

$ 内关穴为手厥阴心包经的络穴"同时

也是八脉交会穴之一"别走三角"可联系阴维脉"宣通

三焦气机"理气降逆"治疗胃缓等一系列消化道症状$

温针灸的作用主要是通过毫针的热传导来刺激相应的

经络穴位以调节经气运行"借助艾灸的火力和药理作

用"通过经络腧穴传输作用"本研究于中脘)足三里两

穴上施艾灸更加强了健脾和胃的功效"从而明显改善

胃动力$ 诸穴合用"标本兼治"以近道取穴与远道取穴

相配合"共奏益气健脾)降逆止呕)调和气血之功$

通过研究结果显示"治疗组治疗前后与对照组比

较"临床症状)胃动力)胃肠激素的指标均有明显改善

%:b$#$%&"说明温针灸治疗糖尿病胃轻瘫的临床疗

效确切"其作用机制可能与降低血胃肠激素)加快胃肠

道运动有关$ 温针灸疗法操作简便"副反应少"患者依

从性好"较西医治疗更具有优势"值得临床推广应用$
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