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转化医学理念结合病例讨论在胃肠外科
临床教学中的优势分析
许力１，胡凯峰１，黄晓旭１，程平２，夏亚斌１
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摘要：目的　探索转化医学理念结合病例讨论在胃肠外科临床教学中的优势。方法　选取２０１６年６月—２０１７年
５月皖南医学院弋矶山医院胃肠外科实习学生１２０名作为研究对象，采用随机化列表将其分为对照组和试验组，
每组６０名，对照组采取传统的教学方法，试验组实施转化医学理念结合病例讨论的教学模式，１个月后，采用问
卷调查和理论考试２种考核形式对教学效果进行评价，观察并比较２组实习学生的考试成绩及其他相关指标。
结果　２组实习学生的基本资料对比，差异无统计学意义（均 Ｐ＞０．０５）；试验组实习学生的考试成绩高于对照
组，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；试验组实习学生的增加探索临床的兴趣、提炼科研思路的能力、增加学习的
深度和广度和促进独立思考、自主学习的能力均高于对照组，差异均有统计学意义（均Ｐ＜０．０５）；试验组实习学
生对教学模式感兴趣和认可病例讨论教学效果均高于对照组，差异均有统计学意义（均Ｐ＜０．０５）。结论　转化
医学理念结合病例讨论在胃肠外科临床教学中的优势显著，突破了传统教学方法的不足，适合现代临床实践教

学，更适应现代医学教学的要求，教学优势明显，能提高其考试成绩，增加探索临床的兴趣、提炼科研思路的能力、

增加学习的深度和广度和促进独立思考、自主学习的能力，对培养医学生强化创新思维和增强临床技能都具有重

要意义，值得在胃肠外科临床教学中推广和使用。
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　　随着我国经济的不断发展、医学技术的迅速进步，

基金项目：安徽省高校自然科学研究项目（ＫＪ２０１６Ａ７３３）
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胃肠外科是普通外科的主要阵地，主要诊治的是严重

威胁着人类健康的消化系统恶性肿瘤［１］。转化医学是

基础研究与临床医学的桥梁［２］，为胃肠外科的发展取
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得了一定的成效，在医学的科学研究工作中等到广泛

的认可和应用；病例讨论教学是以医学生为中心的先

进教学方法，能充分调动学生的积极性，在临床教学中

有着明显的成果［３］。传统的教学方法对胃肠外科具有

一定的局限性，转化医学理念结合病例讨论在胃肠外

科临床教学中具有积极意义，教学优势明显。本研究

通过转化医学理念结合病例讨论应用于胃肠外科临床

教学中，分析其优势。现报道如下。

１　资料与方法
１．１　资料来源　选取２０１６年６月—２０１７年５月期间
我院１２０名胃肠外科实习学生作为本次研究的对象，
采用随机化列表将实习学生分为对照组和试验组各

６０例。对照组６０名实习学生中，男生３２名，女生２８
名；年龄２３～３６岁，平均年龄（２９．１±５．２）岁；学历：硕
士９名，本科４３名，大专及以下８名；试验组６０名实
习学生中，男生３０名，女生３０名；年龄２２～３７岁，平
均年龄（２８．６±６．３）岁；学历：硕士１０名，本科４４名，
大专及以下６名。所有实习学生对本次的教学方案知
情，自愿参与并签署知情同意书，比较２组实习学生的
性别、年龄以及学历等基本资料，差异均无统计学意义

（均Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　教学方法
１．２．１　对照组　对照组实习学生在胃肠外科临床教
学中采用传统的教学方法，主要以理论知识为主，运用

多媒体和ＰＰＴ课件相结合的教学方式。
１．２．２　试验组　试验组实习学生实施转化医学理念
结合病例讨论的教学模式，具体步骤包括：①组织编写
病例讨论教学法的案例、大纲和课件。实施病例讨论

教学法最重要的第一步就是选择合适、恰当的临床病

例，由于此次的教学对象是实习学生，选择病例的临床

表现要与相应的理论医学保持一致，且不宜太过复杂。

但实际病例的临床表现不突出，病情变化复杂，因此，

本研究按照医学原理，对本次选取的临床病例修改成

标准化病例；并制作生动形象、图文并茂的 ＰＰＴ课件，
详细诊断和治疗的教学重点内容，并预留大量问题让

学生们思考和讨论。②编写转化医学教学大纲和研讨
内容。根据课堂教学单元，并结合标准化病例讨论教

学，设计转化医学教学内容，具体包括：ａ．根据胃肠外
科提出教学问题，指出空白；ｂ．让学生查找文献，进行
独立探讨；ｃ．个人提炼，进行小组交流；ｄ．总结提高。
提出胃肠外科恶性肿瘤治疗领域的议题，让学生查找

文献，独立思考，每位学生都写个人小结和提出研究方

向，并进行分组讨论，最后由教师进行观点总结。例

如，指导胃癌化疗的转化医学教学：需了解肿瘤的组织

分型与分子分型，制定化疗方案，选择合适的化疗时机

以及辅助化疗的选择标准。③集体培训。对将实施转

化医学结合病例讨论教学课程的胃肠外科学生进行统

一培训，形成一致的教学思想和操作方法，集体进行讨

论，优化具体细节［４５］，尽可能完善教学过程。

采用医院制定的临床统一的标准化考试题库对学

生进行考核，比较试验组和对照组的胃肠外科学课程

考试成绩。

１．３　观察指标　２组实习学生按照不同的教学方法，
经过１个月的时间，观察并比较２组实习学生的考试
成绩，比较２组实习学生对增加探索临床问题的兴趣、
提炼科研思路的能力、增加学习的深度和广度以及能

促进独立思考和自主学习的相关问卷调查结果。

１．４　判断方法　①考试成绩判定：采用医院制定的临
床应用型标准化考试题库进行考核，采用百分制，比较

对照组和试验组对胃肠外科学课程的考试成绩；②利
用医院统一制定的问卷调查，对转化医学理念结合标

准化病例讨论的教学效果进行评估，比较对照组和试

验组实习学生的调查结果。

１．５　统计学方法　应用 ＳＰＳＳ１９．０统计软件包进行
统计学分析，计量资料用 ｘ±ｓ表示，采用 ｔ检验；计数
资料以率（％）表示，比较采用 χ２检验，Ｐ＜０．０５为差
异有统计学意义。

２　结　果
２．１　比较２组实习学生的基本资料　对照组和试验
组实习学生的性别、年龄以及学历等基本资料，差异无

统计学意义（均Ｐ＞０．０５），见表１。

表１　２组实习学生基本资料的比较

组别 例数
平均年龄

（ｘ±ｓ，岁）
性别（例）

男 女

文化程度（例）

硕士 本科 大专

对照组 ６０ ２９．１±５．２ ３２ ２８ ９ ４３ ８
试验组 ６０ ２８．６±６．３ ３０ ３０ １０ ４４ ６
统计量 ０．４７４ａ ０．２３８ｂ ０．３５０ｂ

Ｐ值 ０．６３６ ０．６２６ ０．８４０

　　注：ａ为ｔ值，ｂ为χ２值。

２．２　比较２组实习学生的考试成绩　对照组实习学
生的考试成绩为（７２．５１±５．２６）分，试验组实习学生
的考试成绩为（８３．２６±５．３１）分，试验组实习学生的
考试成绩高于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜
０．０５），见表２。

表２　２组实习学生的考试成绩比较（ｘ±ｓ，分）

组别 例数 考试成绩

对照组 ６０ ７２．５１±５．２６
试验组 ６０ ８３．２６±５．３１
ｔ值 １１．１４１
Ｐ值 ＜０．００１

２．３　２组实习学生调查问题指标的比较　对照组实
习学生中增加探索临床的兴趣的占４６．６７％（２８／６０），
提炼科研思路的能力的占４１．６７％（２５／６０），增加学习
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的深度和广度的占４０．００％（２４／６０），促进独立思考、
自主学习的占５０．００％（３０／６０）；试验组实习学生中增
加探索临床的兴趣的占８８．３３％（５３／６０），提炼科研思
路的能力的占８０．００％（４８／６０），增加学习的深度和广
度的占７５．００％（４５／６０），促进独立思考、自主学习的
占８３．３３％（５０／６０）。２组比较，试验组实习学生的增
加探索临床的兴趣、提炼科研思路的能力、增加学习的

深度和广度和促进独立思考、自主学习的能力均高于

对照组，差异具有统计学意义（均Ｐ＜０．０５），见表３。

表３　２组实习学生调查问题指标的比较［例（％）］

组别 例数
增加探索临床

的兴趣

提炼科研思路

的能力

增加学习的深

度和广度

促进独立思考、

自主学习

对照组 ６０ ２８（４６．６７） ２５（４１．６７） ２４（４０．００） ３０（５０．００）
试验组 ６０ ５３（８８．３３） ４８（８０．００） ４５（７５．００） ５０（８３．３３）
χ２值 ２３．７４２ １８．５０２ １５．０３８ １５．０００
Ｐ值 ＜０．００１ ＜０．００１ ０．００１ ０．００１

２．４　２组实习学生对教学效果的比较　试验组有
８５．００％（５１／６０）的实习学生对教学模式感兴趣，有
８０．００％（４８／６０）的实习学生认可病例讨论教学效果；
对照组有５３．３０％（３２／６０）的实习学生对教学模式感
兴趣，有４８．３０％（２９／６０）的实习学生认可病例讨论教
学效果。试验组实习学生对教学模式感兴趣和认可病

例讨论教学效果均高于对照组，差异具有统计学意义

（Ｐ＜０．０５）。

３　讨　论
　　胃肠外科是普通外科的主要阵地，是普通外科学
的一个重要分支，其学科的发展与基础理论和临床技

术的发展密不可分，主要诊治的是严重威胁人类健康

的胰腺癌、胃癌等在内的消化系恶性肿瘤［６］。胃肠外

科涉及的基础理论知识比较广泛，常见的病种复杂，且

就诊的患者较多，目前在临床教学中存在一些问题和

困难，在临床实践中具有重大意义［７］，因此，医院实习

学生在胃肠外科教学工作的加强具有重要作用，对提

高医学教育质量和医学专业人员的培养有着重大的价

值意义。传统的医学教育方法主要多为应试教学模

式，以知识体系构架为基础进行教学章节的设置和安

排，虽有利于医学理论知识的积累，帮助学生可以顺利

通过考试，但遇到病情不典型或罕见病时就会不知所

措，没有接触临床实践和直观感受，培养出来的医学生

不具备独立的思考能力，缺乏学习主观能动性，难以主

动的和独立的进行诊断工作和设计个体化治疗方案，

不利于学生的学习和锻炼［８］。本研究通过转化医学理

念结合病例讨论实践在胃肠外科临床教学中，取得了

一定的效果，值得医学教学中大力实行。

转化医学理念是连接基础研究成果与临床实践的

桥梁，近年新提出的一种医学概念，其核心内容是使基

础研究成果能及时在临床应用，理论与实践相结合，基

础与临床相配合［９］，强调学生的主观能动性、创新思维

及团队合作精神，临床实践中需解决的问题能及时反

馈给基础研究者，引导其研究方向，力争多学科多层次

的交叉与融合，最终的目的是使临床患者受益。随着

医学技术的不断进步，处于基础理论学习的医学生对

胃肠外科专业知识相对缺乏，难以发现临床实践中存

在的问题，在临床实践中的应用比较缓慢［１０］，基础与

临床相结合的科研成果可以推动临床医学的进展与进

步，而转化医学的理念可以发挥其桥梁作用，可以打破

基础理论与临床实践之间的屏障，应用转化医学的理

念已经在多个学科教学及临床实践中得到认可和接

受［１１］。在胃肠外科的教学工作中，通过转化医学理念

的应用，培养临床教学与实践的合作，提升医学生之间

相互交流沟通的能力与协调能力，要求学生将临床现

有的疾病和病例与已学的理论知识相联系，提供针对

性的主题讨论，让学生自己讨论、分析、查找与主题讨

论相关的各方面资料、总结，最终形成自己的诊治意见

和最佳治疗方案，大大提高学生的学习积极性和教学

质量［１２］。病例讨论教学法是以学生为中心，教师引导

学生以提出和解决问题为基础的一种小组讨论式教学

模式，简单的说就是理论联系实际、启发式的教学过

程。根据教学大纲的教学目的，以案例为教材，引导学

生独立思考问题，对案例所提供的材料和问题进行思

考分析，针对性的进行学习，使学生对教学内容和教学

方式产生兴趣。在分析和解决问题的过程中，能提高

学生的独立思考能力，为了更好解决问题，必将涉及更

多的知识、阅读更多的书籍，从而增加学习的广度与深

度，促进学生独立思考和自主学习的能力，进一步激发

学习热情，增强探索临床研究的兴趣［１３］。本研究中通

过调查问题总结出：试验组实习学生的增加探索临床

的兴趣、提炼科研思路的能力、增加学习的深度和广度

和促进独立思考、自主学习的能力均高于对照组，差异

具有统计学意义（均 Ｐ＜０．０５），说明转化医学理念结
合病例讨论的教学方法更加能够增加实习学生探索临

床的兴趣，提升其提炼科研思路的能力，增加学习的深

度和广度和促进独立思考、自主学习的能力，具有重要

意义。

本研究中试验组在教学中引入转化医学理念结合

病例讨论的教学方法，充分发挥病例讨论教学优势的

基础，以临床问题为出发点，引导医学生的科研思路，

培养学生的转化医学研究意识，转化医学发挥其基础

理论研究和临床实践技能的桥梁作用，将转化医学理

念结合病例实践于临床教学中，能更清楚的解释复杂
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的临床现象［１４］。实践效果表明，转化理念与病例讨论

相结合的教学模式受到广大学生的欢迎，使学生对教

学模式产生兴趣，并认可病例讨论教学效果，转化理念

与病例讨论相结合的教学模式激发了学生的学习兴

趣，调动了他们的主观能动性，促使他们积极思考、勇

于探索，尽可能将所学的知识转变为实用的临床技能，

在培养学生临床技能、临床思维及自学能力方面体现

出了明显优势，并提高其考试成绩［１５］。试验组实习学

生在１个月的教学后，其考试成绩为（８３．２６±５．３１）
分，高于对照组实习学生的考试成绩为（７２．５１±
５．２６）分，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。

综上所述，转化医学理念结合病例讨论在胃肠外

科临床教学中的优势比较显著，可以有效的指导临床

教学使用。对于胃肠外科临床教学应用转化医学理念

与病例讨论相结合，可以有效提高其考试成绩，增加探

索临床的兴趣，提升提炼科研思路的能力，增加学习的

深度和广度和促进独立思考、自主学习的能力，值得胃

肠外科临床教学推广使用。
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（上接第５６０页）
［３］　邢柏春，徐学敏，冀晋杰，等．单肺通气时低氧血症的预防的研究

进展［Ｊ］．现代生物医学进展，２０１４，１４（２８）：５５９１５５９４．

［４］　陈婷，魏福生，姜敏，等．胸科手术单肺通气相关性肺损伤机制研

究进展［Ｊ］．江西医药，２０１７，５２（２）：１８６１８８．

［５］　林日武．多索茶碱与氨茶碱对ＣＯＰＤ患者的临床效果及安全性分

析［Ｊ］．中国现代应用药学，２０１４，３１（１２）：１５２５１５２８．

［６］　ＬｏｈｓｅｒＪ，ＳｌｉｎｇｅｒＰ．Ｌｕｎｇｉｎｊｕｒｙａｆｔｅｒｏｎｅｌｕｎｇｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ：ａｒｅｖｉｅｗｏｆ

ｔｈｅｐａｔｈｏｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃｍｅｃｈａｎｉｓｍｓａｆｆｅｃｔｉｎｇｔｈｅｖｅｎｔｉｌａｔｅｄａｎｄｔｈｅｃｏｌ

ｌａｐｓｅｄｌｕｎｇ［Ｊ］．ＡｎｅｓｔｈＡｎａｌｇ，２０１５，１２１（２）：３０２３１８．

［７］　黄怀焕，林俊锋，伍胜孟．多索茶碱与氨茶碱治疗老年患者支气管

哮喘急性发作的疗效及对肺功能的影响［Ｊ］．中国现代医学杂志，

２０１５，２５（３２）：１０１１０４．

［８］　张继红．对比分析氨茶碱和多索茶碱治疗心源性哮喘疗效及不良

反应［Ｊ］．中西医结合心血管病电子杂志，２０１５，３（５）：９１０．

［９］　周伟，赵正兰，方琴．自控静脉镇痛和自控硬膜外镇痛对食管癌开

胸术后应激反应、Ｔｈ细胞分化以及红细胞糖代谢的影响［Ｊ］．海

南医学院学报，２０１５，２１（５）：７０２７０５．

［１０］　王海东，徐维安，李向前，等．静脉全麻或吸入全麻联合硬膜外阻

滞对老年食管癌患者氧化应激反应的影响［Ｊ］．临床麻醉学杂

志，２０１３，２９（５）：４６１４６３．

［１１］　ＯｋａｍｕｒａＡ，ＴａｋｅｕｃｈｉＨ，ＭａｔｓｕｄａＳ，ｅｔａｌ．Ｆａｃｔｏｒｓａｆｆｅｃｔｉｎｇｃｙｔｏｋｉｎｅ

ｃｈａｎｇｅａｆｔｅｒｅｓｏｐｈａｇｅｃｔｏｍｙｆｏｒｅｓｏｐｈａｇｅａｌｃａｎｃｅｒ［Ｊ］．ＡｎｎＳｕｒｇＯｎ

ｃｏｌ，２０１５，２２（９）：３１３０３１３５．

［１２］　ＲｉｆｆｏＶａｓｑｕｅｚＹ，ＭａｎＦ，ＰａｇｅＣＰ．Ｄｏｘｏｆｙｌｌｉｎｅ，ａｎｏｖｏｆｙｌｌｉｎｅｉｎｈｉｂｉｔｓ

ｌｕｎｇｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎｉｎｄｕｃｅｄｂｙｌｉｐｏｐｏｌｙｓａｃｈａｒｉｄｅｉｎｔｈｅｍｏｕｓｅ［Ｊ］．

ＰｕｌｍＰｈａｒｍａｃｏｌＴｈｅｒ，２０１４，２７（２）：１７０１７８．

［１３］　ＷｕＪＰ，ＷｕＱ，ＳｕｎＸ，ｅｔａｌ．Ｃｏｒｔｉｃｏｓｔｅｒｏｉｄｒｅｓｉｓｔａｎｃｅｉｎｃｈｒｏｎｉｃｏｂ

ｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ：ｎｅｗｕｓｅｓｏｆｔｈｅｏｐｈｙｌｌｉｎｅ［Ｊ］．ＣｈｉｎＭｅｄＪ

（Ｅｎｇｌ），２０１３，１２６（５）：９６５９７０．

［１４］　蒋洪宇，于晋，张玲．右美托咪定对心内直视手术患者炎性反应

和胰岛素抵抗的影响［Ｊ］．临床麻醉学杂志，２０１６，３２（７）：６４２

６４４．

［１５］　陈佳权，崔玉梅，陈典．食管癌患者化疗对机体抗氧化作用及免

疫功能的影响［Ｊ］．海南医学院学报，２０１４，２０（１０）：１３８９１３９１．

［１６］　ＳａｋａｍｏｔｏＫ，ＯｋａＭ，ＹｏｓｈｉｎｏＳ，ｅｔａｌ．Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｃｙｔｏｋｉｎｅ

ｇｅｎｅｐｏｌｙｍｏｒｐｈｉｓｍｓａｎｄｒｉｓｋｏｆｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｐｎｅｕｍｏｎｉａｗｉｔｈｅｓｏｐｈａ

ｇｅａｌｃａｎｃｅｒ［Ｊ］．ＧａｓｔｒｏｉｎｔｅｓｔＳｕｒｇ，２０１４，１８（７）：１２４７１２５３．

［１７］　张国才，曾富春．不同食管癌根治术对患者术后肺功能、炎症因

子及应激反应的影响［Ｊ］．海南医学院学报，２０１６，２２（１６）：１９１４

１９１７．

［１８］　孟炎，朱芸，胡静，等．多索茶碱在食管癌根治术中的肺保护作用

［Ｊ］．临床麻醉学杂志，２０１７，３３（７）：６６４６６７．

　　　（本文编辑：季群） 收稿日期：２０１７０９０８
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