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基于微课的翻转课堂在高职护理专业生理学
教学中的实践
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摘要：目的　鉴于传统的生理学教学模式课堂教学效果较差的现状，探讨以微课为基础的翻转课堂教学模式对生
理学教学的影响，以便进一步提高高职护理专业生理学的教学效果，并为以后的教学和基于微课的翻转课堂教学

模式的研究提供参考和借鉴。方法　以江苏护理职业学院２０１６级高职护理专业１０８名学生作为研究对象，按随
机数字表法随机分为对照班（５４人）和实验班（５４人）。实验班（９组，６人／组）采用基于微课的翻转课堂教学模
式，对照班（９组，６人／组）采用传统教学模式。基于微课的翻转课堂教学模式主要采取４个步骤：教师课前准
备、学生课前自主学习、课中研讨、课后巩固。完成教学后，对２个班采用相同的考卷进行期末考核，统计分析考
试分数，同时用调查问卷评价教学效果。采用ＳＰＳＳ１９．０统计软件处理所有数据，组间均数比较用ｔ检验，计数资
料用χ２检验。结果　实验班学生的期末考核平均成绩［（８０．９６±１０．４８）分］明显高于对照班［（７１．７２±１３．１１）
分］，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。与对照班相比，实验班学生的学习兴趣（Ｐ＜０．０５）、学习主动性（Ｐ＜０．０１）、
知识理解能力（Ｐ＜０．０１）和学习效率（Ｐ＜０．０１）均得到显著提高。结论　基于微课的翻转课堂教学模式可有效
提高生理学的教学效果，有利于提高学生的学习兴趣、学习主动性、知识理解能力和学习效率，因此该教学模式值

得进一步研究和推广。
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　　微课是近几年发展起来的一种新型教学资源，它
以教学视频为主要载体，记录教师围绕某个知识点或

教学环节开展的简短、完整的教学活动［１２］。微课时长

一般不超过１０ｍｉｎ，但有明确的教学目标，教学过程

基金项目：江苏省高校哲学社会科学基金项目（２０１７ＳＪＢ２００５）
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精炼并精彩，有利于激发学生的学习兴趣［３４］。微课的

学习不受时间和地点限制，可反复观看，满足了学生学

习的需求［５］。

翻转课堂是在信息化环境中翻转传统的教学过

程，教师通过信息平台等提供学习资源，学生在课外有

针对性地完成知识的自主学习，课堂上进行问题讨论，
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从而完成知识的吸收与掌握的一种教学模式［６］。自

２００７年美国首先采用并取得了良好的效果后，翻转教
学得到了快速推广，在世界各地广受欢迎［７９］。在生理

学教学方面，已有一部分老师在实验教学中实践了翻

转课堂教学模式，取得了显著的成绩［１０１１］。为了进一

步探索翻转课堂教学模式在生理学教学中的应用，我

院生理教研室将微课和翻转课堂结合起来，在生理学

理论教学中进行了初步实践。

１　资料与方法
１１　资料来源　将江苏护理职业学院２０１６级五年制
高职护理专业１０８名学生按随机数字表法随机设为对
照班和实验班。其中对照班５４人，实验班５４人。每
班分成９个组，每组６人。２班学生均是通过普通中
考入学，均已完成人体解剖、组织胚胎学与医学生物学

等基础课程。２班学生的年龄和入学成绩差异均无统
计学意义。２班的生理学理论授课教师由同一教师担
任，且进度相同。２班生理学实验课授课教师、授课方
式和进度均相同。２班均采用江苏教育出版社出版的
薛彩萍主编的《人体生理功能》（第２版）为教材，理论
课４６学时，实验课１４学时。
１２　教学方法
１２１　对照班　对照班采用传统教学模式。教师在
课堂上讲解，学生认真听讲，教师布置课后作业，学生

认真完成作业和进行课外复习，从而完成知识的理解

和掌握。

１２２　实验班　实验班采用基于微课的翻转课堂教
学模式，课程分为以下４个步骤：①教师课前准备。第
一，教师根据五年制高职护理专业的培养目标和授课

计划把每次课的内容分解为若干知识点，并制定相应

的知识点目标。比如，讲到细胞的生物电现象这一节

内容时，可以将其内容分解为６个知识点，静息电位的
概念、静息电位的产生机制、动作电位的概念、动作电

位的产生机制、动作电位的传导和局部电位。相应的

知识目标为掌握静息电位和动作电位的概念，熟悉动

作电位的传导，了解静息电位和动作电位的产生机制

以及局部电位。第二，教师按照知识点目标将每一个

知识点录制成一个微视频，每个微视频的播放时间应

控制在１０ｍｉｎ以内。在微视频中，教师应安排好相应
的研讨任务。另外，教师还应准备好每次课的教案和

课前练习题。课前练习题的题型主要采用填空、选择

和判断３种。第三，在上课前１周，教师将微视频、教
案及课前练习题一起上传到班级 ＱＱ群共享，并及时
通知学生，督促他们下载学习。②学生课前自主学习。
学生在课前利用手机或电脑下载微视频及相关学习资

料，认真观看并完成课前练习题。对于视频中的疑难

问题及老师布置的研讨任务，学生应积极查阅书籍和

上网查阅相关资料，并可通过 ＱＱ与同学和老师进行
交流，从而将疑难问题解决，并为课堂中研讨任务的讨

论做好准备。③课中研讨。首先，教师对本次课中的
难点进行简单的讲解，并将课前同学们反映的一些疑

难问题进行解答。教师课堂上讲授的时间应小于本次

课总时间的２０％，课堂大部分时间用于学生的问题研
讨。其次，根据学生的意愿，布置学生自行分为９组，
每组６人，每组推选１人任组长。各小组对研讨任务
的初步结果进行内部交流，丰富、完善成果以后，由组

长进行汇报，组内其他成员可以进行补充。最后，教师

对学生的汇报情况进行点评，对汇报中提出的问题给

予解答，从而帮助学生更深层次地理解本次课的重难

点，并确定各个小组的研讨成绩，对成绩有异议的小组

还可以申诉。④课后巩固。课堂结束后，教师总结本
次课的交流成果，并制作成学习资料，学习资料形式可

以是ＷＯＲＤ、ＰＰＴ或微视频。学习资料完成后，教师将
其上传到班级ＱＱ群共享，并通过班级ＱＱ群布置课后
作业，以巩固课堂学习成果。学生回顾课堂中的研讨，

学习老师总结的学习资料，完成老师布置的课后作业。

１３　教学效果评价　采用课程成绩和问卷调查２种
方式评价基于微课的翻转课堂教学模式在生理学教学

中的效果。①课程成绩评价：实验班和对照班期末考
试采用相同考卷进行考核。②调查问卷：对实验班和
对照班进行无记名问卷调查，调查问卷是我校为教学

改革而专门制作的，其中信度系数 α＞０．８，效度系数
ＫＭＯ＞０．８。本次调查共发放调查问卷１０８份，回收调
查问卷１０８份，有效回收率为１００％。调查内容包括
该教学模式能否提高学习兴趣、学习主动性、知识理解

能力、学习效率等多项内容。

１４　统计学方法　数据采用 ＳＰＳＳ１９．０统计学软件
进行统计分析，计量资料用 ｘ±ｓ表示，组间均数比较
采用ｔ检验，计数资料采用χ２检验，Ｐ＜０．０５为差异有
统计学意义。

２　结　果
２１　２班学生期末考核成绩比较　经统计分析，实验
班学生的期末考核平均成绩［（８０．９６±１０．４８）分］明
显高于对照班［（７１．７２±１３．１１）分］，差异有统计学意
义（ｔ＝４．０４６，Ｐ＜０．００１）。
２２　２班学生对课堂教学模式的评价　问卷调查结
果显示，实验班在学习兴趣的提高、学习主动性的提

高、知识理解能力的提高和学习效率的提高４个方面
均优于对照班，且差异均有统计学意义（均Ｐ＜０．０５），
见表１。

３　讨　论
　　生理学是一门医学基础学科，主要内容是研究人
体生命活动的基本规律。生理学学习的效果，关系到
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以后药理学、病理生理学等学科的学习，因此学好生理

学对护理专业的学生是非常重要的。五年制高职护理

专业的学生都是初中毕业，大多入学前成绩不是很理

想，归其原因主要是学习的积极性和主动性较差。生

理学这门课理论性较强，机制较多且抽象。在传统的

教学模式下，学生被动接受知识，师生之间交流较少，

学生听课昏昏欲睡，这样往往造成学生对生理学课程

的厌倦［１２］。

表１　２班学生对课堂教学模式的评价［例（％）］

组别 例数 提高学习兴趣 提高学习主动性 提高知识理解能力 提高学习效率

实验班 ５４ ４６（８５．１９） ５１（９４．４４） ４６（８５．１９） ５０（９２．５９）
对照班 ５４ ３６（６６．６７） ３９（７２．２２） ３３（６１．１１） ３８（７０．３７）
χ２值 ５．０６６ ９．６００ ７．９６７ ８．８３６
Ｐ值 ０．０２４ ０．００２ ０．００５ ０．００３

　　翻转课堂教学模式实现了教学过程中教师和学生
角色的转变，使教师由传统的知识传授者变为学习的

指导者，学生由知识的被动接受者变为主动研究

者［１３］。在医学教育方面，有一些教师对翻转课堂的应

用进行了初步的探索，比如：郑君芳等［１４］在生物化学

课程的应用，毕方方等［１５］在神经病学教学中也尝试了

翻转课堂教学模式，李蓓等［１６］在病理实验教学中也进

行了大胆的实践，都取得了较好的结果。本次实践表

明，基于微课的翻转课堂教学模式可明显提升生理学

教学效果，同时学生的学习兴趣、学习主动性、知识理

解能力和学习效率都得到了显著提高。

３１　基于微课的翻转课堂教学模式的优势　在教学
过程中发现基于微课的翻转课堂教学模式有许多传统

教学模式无可比拟的优势，如：①提高了学生学习的积
极性和主动性。教学中，教师不在是知识的灌输者，而

是学生学习的引导者和推动者。学生成为学习主体，

课前自主学习，课堂上提出问题，参与讨论，这极大调

动了学生的积极性和主动性，激发了学生的学习兴趣

和热情。②有利于培养学生分析和解决问题的能力。
在教学中，学生为完成讨论主题，首先会去思考和分

析。当解决不了时，就会通过互联网等手段查找资料，

向教师或同伴寻求帮助，在无形之中学生分析和解决

问题的能力得到了提高。③有利于加深学生之间的友
谊和增强学生的团队合作意识。课堂上分组讨论，让

每组学生共同面对和解决问题，这增加了他们之间的

交流，有利于加深同学之间的友谊。同时也增强了学

生的团队合作意识，为学生将来走向工作岗位奠定了

基础。

３２　基于微课的翻转课堂教学模式存在的问题　在
基于微课的翻转课堂教学模式实施中，也发现了一些

问题，如：①教师的业务水平不能满足该教学模式实施

的要求。微课的制作，除了要求教师熟练掌握本学科

知识外，还需掌握更多的计算机软件知识。课堂互动

中，学生提出的问题可能涉及多个学科，因此教师需要

加强学习，丰富自己的知识体系，提高业务水平。②部
分学生反映平时学习任务较重，课余时间少，该教学模

式增加了他们的负担。因此，任课老师和学校相关部

门需要对学生进行“减负”，让学生有更多的课余时间

投入到翻转课堂的学习上来。③部分学生学习缺乏自
主性。由于种种原因，少部分学生学习自主性不强，因

此教师应采取有效的检查措施来督促其主动学习。

基于微课的翻转课堂教学模式应用于生理学教学

是一项新的探索，在今后的教学过程中还需不断反思，

并对其进行改进和完善，使该教学模式能够更好地与

生理学教学相结合，从而培养出具有更强学习能力的

护理人才。
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