
·全科医学教育研究·

基于微课的翻转课堂在高职护理专业
生理学实验教学中的应用
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１．江苏护理职业学院护理系，江苏 淮安 ２２３０００；２．江苏护理职业学院公共基础部

摘要：目的　根据江苏护理职业学院高职护理专业生理学实验课程的教学现状，探讨基于微课的翻转课堂教学模
式在生理学实验教学中的实施方法和应用效果，以期为该教学模式在生理学实验教学中的推广提供参考。

方法　研究对象选取江苏护理职业学院２０１７级三年制高职护理１班和２班，１班为对照组（４０人），２班为实验
组（４０人）。对照组采用传统教学模式，实验组实施基于微课的翻转课堂教学模式。基于微课的翻转教学主要包
括课前教师准备、课前学生自主学习、课堂实施和课后巩固４个步骤。课程结束后，对２组学生进行实验理论考
核、实验技能考核和问卷调查来评价教学效果。用统计软件ＳＰＳＳ１９．０处理数据，组间比较采用ｔ检验，计数资料
采用χ２检验。结果　实验组的实验理论考核平均成绩为（８４．８５±７．４３）分，实验技能考核平均成绩为（８３．９３±
７．４８）分，均高于对照组的实验理论考核平均成绩［（８０．４７±７．６９）分］和实验技能考核平均成绩［（７８．７８±６．４４）
分］，且差异均具有统计学意义（均Ｐ＜０．０５）。问卷调查结果表明，实验组学生对教学模式的认可度在学习兴趣、
自主学习能力、团队合作意识和分析解决问题的能力４个方面均高于对照组，且差异均具有统计学意义（均 Ｐ＜
０．０５）。结论　基于微课的翻转课堂教学模式能够增强学生对实验技能和相关理论的掌握，有利于提高学生的学
习兴趣，培养学生的自主学习能力，增强学生的团队合作意识和提高学生分析解决问题的能力，因此该教学模式

在生理学实验教学中值得进一步研究和推广。
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　　人体生理学是研究正常人体功能活动及其规律的
科学。它是一门实验性科学，它的知识主要是通过实
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验获得的。生理学实验是生理学教学中的一个重要环

节，开展好生理学实验课，不仅能增强学生对生理学知

识的理解，也能培养学生的科研精神，因此开展好生理

学实验课具有非常重要的意义。
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微课是以微型教学视频为核心的一种新型教学资

源，是围绕某个知识点或教学环节开展的教学活

动［１２］，具有主题突出、短小精悍、使用方便等特征［３５］。

翻转课堂是一种新型的教学模式，它将知识的传授放

在课前，知识的消化和吸收放在课堂上［６９］。微课和翻

转课堂的结合，不仅可以使微课得到更好地应用，还可

以提高翻转课堂的教学效果。目前，已有一部分老师

对基于微课的翻转课堂教学模式进行了初步研究，大

多取得了较好的效果［１０１２］。

在传统的生理学实验教学中，教师先讲授实验原

理，然后示教，学生观摩。由于学生较多，示教时往往

有一部分学生看不清甚至看不见。而且，在整个实验

课过程中，学生大多只是机械性地模仿操作，缺乏思

考，导致学生的学习兴趣不高，不利于培养学生的创新

思维［１３１４］。为了更好地提升生理学实验的教学效果，

本研究将基于微课的翻转课堂教学模式应用到生理学

实验教学中，探讨该教学模式在生理学实验教学中的

实施方法和应用效果，以期为该教学模式在生理学实

验教学中的推广提供参考。

１　对象与方法
１．１　研究对象　选取江苏护理职业学院２０１７级三年
制高职护理专业１班和２班为研究对象，在学生知情
并同意的情况下，将 １班设为对照组，２班设为实验
组，每组均为４０名学生。２组学生均是通过普通高考
入学，２组学生的性别均为女性，２组学生的年龄和入
学成绩差异无统计学意义（均Ｐ＞０．０５），见表１。２组
学生的生理学实验指导教师相同，均由２名指导教师
进行指导，且实验进度相同。２组学生的生理学理论
课授课教师、学时、授课方式和进度均相同。

表１　２组学生的年龄和入学成绩比较（ｘ±ｓ）

组别 例数 年龄（岁） 入学成绩（分）

对照组 ４０ １８．９５±０．５０ ２６０．５０±１１．９４
实验组 ４０ １８．９３±０．４７ ２６０．３８±１２．２０
ｔ值 ０．２２８ ０．０４６
Ｐ值 ０．８２０ ０．９６３

１．２　教材和实验内容　２组学生均采用我院生理教
研室根据三年制高职护理专业培养目标编写的《生理

学实验指导》作为实验教材。实验内容有：①蛙坐骨神
经腓肠肌标本制作；②反射弧的分析；③ＡＢＯ血型的
测定；④影响血液凝固的因素；⑤呼吸运动的调节；⑥
期前收缩和代偿间歇；⑦影响尿生成的因素。每次实
验课课时为３个学时，共计２１个学时。
１．３　教学方法
１．３．１　对照组教学　采用传统的实验教学模式。对
照组４０名学生，根据学号分为 １０个小组，每小组 ４
人。课堂上，实验指导教师首先讲解本次实验的目的、

原理和主要步骤，然后进行操作演示，最后讲解实验的

注意事项。讲解结束后，学生以小组为单位进行实验

操作。实验课最后，教师针对学生实验中出现的问题

进行解答。课后，学生独立完成实验报告并对实验进

行复习。

１．３．２　实验组教学　采用基于微课的翻转课堂教学
模式，课程的主要实施步骤如下。

１．３．２．１　课前教师准备　每次实验课前２周，实验指
导教师根据本次课的学习目标将实验内容制作为２个
微课视频。一个主要介绍本次实验的目的、原理、对象

和用品，另一个主要演示本次实验的具体操作和介绍

实验过程中的注意事项。每个微课视频的时间大约

１０ｍｉｎ［１，３］。微课视频的录制上，画面尽量清楚且稳
定；录制完后，应加配音并配字幕。为了更好地吸引学

生，视频可加轻音乐背景。同时，实验指导教师还应准

备好本次实验课的讨论任务，并将讨论任务单独制作

为一个ｗｏｒｄ文件。比如，实验“期前收缩和代偿间歇”
的讨论任务为：①心肌在发生一次兴奋后，其兴奋性会
发生哪些变化，有什么生理意义？②期前收缩发生的
原因是什么？③期前收缩后为什么会出现代偿间歇，
是不是每次期前收缩后都出现代偿间歇？

１．３．２．２　课前学生自主学习　每次实验课前１周，实
验指导教师将微课视频和讨论任务发布到我院网络教

学平台。该网络教学平台共包括５个基本模块：课程
资源模块、师生交流模块、作业模块、考核模块和管理

员模块。学生可随时随地用手机或笔记本电脑登录该

教学平台观看或下载微课视频及讨论任务。对于视频

中的难点和讨论任务，要求学生首先查阅相关书籍或

上网查找相关资料来进行解答。对于视频中的难点，

通过查阅后仍不能解决的，可通过网络教学平台与同

伴或实验指导老师交流，从而彻底将其解决。对于讨

论任务，学生将查阅的相关资料进行整理，为课堂讨论

做准备。教师通过管理员模块能够清楚地看到每个微

课视频的下载情况，对未下载微课视频的学生进行督

促。另外，教师对课前学生提问问题进行记录，并作为

小组考核成绩的一部分，从而鼓励大家在学习微课视

频的同时多提出问题。

１．３．２．３　课堂实施　实验组４０名学生根据意愿分为
１０个小组，每小组 ４人。每次实验课课时为 ３个学
时，共１２０ｍｉｎ。阶段一（１０ｍｉｎ）：实验内容梳理。教
师针对课前学生提问频率较高的问题进行解答，对实

验的基本步骤进行梳理，并对实验的注意事项进行讲

解。阶段二（６０ｍｉｎ）：实验操作。学生以小组为单位
进行实验操作。在学生操作过程中，教师在实验室内

巡回指导，及时解答学生实验过程中提出的问题，并及

时发现学生操作过程中的不当并加以纠正。阶段三
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（４０ｍｉｎ）：课中研讨。学生以小组为单位进行讨论，讨
论的内容包括课前教师发布的讨论任务、实验过程中

学生出现的疑问和遇到的难题。讨论过程中，每小组

选取１人，在讨论结束后代表该小组进行汇报。学生
汇报过程中，实验指导教师进行旁听并记录学生汇报

过程中提出的问题及汇报中的不当，并确定每个小组

的研讨成绩。阶段四（１０ｍｉｎ）：课堂总结。教师对每
个小组的汇报进行点评，解答学生汇报中提出的问题，

并公布每个小组的研讨成绩。

１．３．２．４　课后巩固　第一，课后教师将本次实验课的
交流成果进行总结，并制作成学习资料。该学习资料

应包括学生课前和课堂中提出的问题及答案、讨论任

务及答案和学生实验操作中出现的问题及解决方案

等。学习资料的形式可以采用微视频、ｗｏｒｄ或ｐｐｔ等。
完成学习资料后，教师将其上传至我院网络教学平台，

供学生课后进行复习。第二，学生及时观看并下载老

师制作的学习资料，认真学习并完成实验报告。

１．４　教学效果评价　生理学实验课程结束后，对实验
组和对照组采用客观评价和主观评价２种方式来评价
相应教学模式的教学效果。①客观评价包括实验理论
考核和实验技能考核。实验理论考核主要采取单项选

择和简答２种题型；实验技能考核是选取相同的实验
操作对２组学生进行考核，比如蛙坐骨神经腓肠肌标
本的制作。②主观评价是在客观评价结束后，对２组
学生进行问卷调查。问卷调查的内容主要围绕学习兴

趣、自主学习能力、团队合作意识和分析解决问题的能

力４个方面。在调查问卷填写上，要求学生认真对待。
本次调查共发放调查问卷８０份，现场回收８０份，均为
有效问卷。

１．５　统计学方法　数据采用统计软件 ＳＰＳＳ１９．０进
行分析，计量资料采用 ｘ±ｓ表示，组间比较采用 ｔ检
验；计数资料以率（％）表示，采用 χ２检验，Ｐ＜０．０５为
差异具有统计学意义。

２　结　果
２．１　２组学生实验理论考核和实验技能考核对比分
析　经统计分析，实验组的实验理论考核平均成绩和
实验技能考核平均成绩均高于对照组，且差异具有统

计学意义（均Ｐ＜０．０５），见表２。

表２　２组学生实验理论考核成绩和实验技能
考核成绩比较（ｘ±ｓ，分）

组别 例数 实验理论考核 实验技能考核

对照组 ４０ ８０．４７±７．６９ ７８．７８±６．４４
实验组 ４０ ８４．８５±７．４３ ８３．９３±７．４８
ｔ值 －２．５８９ －３．２９９
Ｐ值 ０．０１１ ０．００１

２．２　２组学生对实验教学模式的评价　调查问卷结

果分析显示，实验组学生对其教学模式在学习兴趣、自

主学习能力、团队合作意识和分析解决问题的能力４
个方面的认可度均高于对照组，且差异具有统计学意

义（均Ｐ＜０．０５），见表３。

表３　２组学生对实验教学模式的评价比较［例（％）］

组别 例数
提高学习

兴趣

培养自主

学习能力

增强团队

合作意识

提高分析解决

问题的能力

对照组 ４０ ３０（７５．００） ２６（６５．００） ３２（８０．００） ２９（７２．５０）
实验组 ４０ ３８（９５．００） ３６（９０．００） ３９（９７．５０） ３８（９５．００）
χ２值 ６．２７５ ７．１６８ ６．１３５ ７．４４０
Ｐ值 ０．０１２ ０．００７ ０．０１３ ０．００６

３　讨　论
３．１　基于微课的翻转课堂教学模式有利于学生对实
验技能及其相关理论的掌握　基于微课的翻转教学将
实验理论和实验技能制成微课视频，并将其学习放在

课前。课前反复观看微课视频，有利于学生更好地把

握实验操作中的细节。课前，在实验理论学习上碰到

的难点，学生通过查阅资料、与同伴或实验指导老师交

流等措施对其进行了很好的解决；课中，动手操作让学

生将实验技能由理论转化为实践，学生从更深层次对

实验技能进行了消化；课后，学生观看实验指导教师制

作的学习资料，进行有效的复习，有利于学生对实验技

能和相关理论的巩固和记忆。研究表明，实验组的实

验技能考核平均成绩和实验理论考核平均成绩均高于

对照组，这一研究结果与基于微课的翻转课堂教学模

式在基础医学其他学科实验教学的研究结果相

似［１５１６］。

３．２　基于微课的翻转课堂教学模式有利于提高学生
的学习兴趣　在传统的实验课教学模式下，教师占主
导地位，学生处于被动状态，这样往往会出现教师“灌

输”式教学和学生机械模仿实验操作的现象，结果导致

学生学习兴趣低下［１４］。兴趣是最好的老师，只有学生

对本学科产生兴趣，才会有强大的学习动力，因此我们

在向学生传授知识的同时，应注重培养学生对本课程

的学习兴趣。基于微课的翻转课堂教学模式将枯燥的

理论知识和操作制作成生动的微课视频，从而让学生

的学习更加轻松有趣；将理论知识和操作的学习放在

课前，这使得课堂上有更多的时间进行师生互动，这些

都有利于提高学生的学习兴趣。

３．３　基于微课的翻转课堂教学模式有利于培养学生
的自主学习能力　我院招收的三年制高职护理学生文
理科都有，基础不一样。大多入学前成绩不十分理想，

自主学习能力较弱。而护理是一个持续发展的专业，

这就要求护生必须具备较强的自主学习能力。基于微

课的翻转课堂教学模式将理论和技能的学习放在课

前，要求学生先自主学习；学习中遇到的难题，要求学

生先查阅相关资料进行解决；对于教师 （下转第３３６页）
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观察［Ｊ］．河北中医，２０１６，３８（１）：１２０１２２．
［１１］　徐阳，李云平．张庚扬治疗疮疡病用药经验［Ｊ］．中国中西医结合

外科杂志，２０１５，２１（６）：５９７５９９．
［１２］　徐光耀，李萍．复方南瓜藤软膏治疗疮疡阳证（未溃期）的临床研

究［Ｊ］．中国中医急症，２０１６，２５（２）：２８９２９２．
［１３］　王蕴珠，代红雨，苏智慧，等．温通法在疮疡治疗中的应用［Ｊ］．现

代中医临床，２０１６，２３（４）：５８６０．
［１４］　计敏利，王琼花，刘春珍．五神汤加减联合如意金黄散膏剂外敷

治疗丹毒的疗效观察［Ｊ］．护理研究，２０１５，２９（３１）：３９４５３９４７．
［１５］　宦红美，张艳，俞雪华．老年压疮循证护理小组干预模式的应用

效果评价［Ｊ］．实用临床医药杂志，２０１６，２０（２２）：１７３１７４．
［１６］　王旖磊，胡雁．循证护理能力的概念分析［Ｊ］．护士进修杂志，

２０１５，３０（１１）：９７１９７４．
［１７］　王旖磊，胡雁．上海市三级医院护士循证护理能力现况及影响因

素分析［Ｊ］．中国实用护理杂志，２０１７，３３（１１）：８６７８７１．
［１８］　李影，张锦锦，冯杰，等．规范化压疮护理体系的构建［Ｊ］．护士进

修杂志，２０１７，３２（５）：３８８３９１．
［１９］　黄芬霞，叶清建．全面优质护理对急性前葡萄膜炎患者生活质量

及ＳＡＳ、ＳＤＳ评分的影响［Ｊ］．临床医学工程，２０１７，２４（５）：７０９
７１０．

［２０］　王卫南．护理干预对手外伤皮瓣术后患者功能锻炼疼痛程度和
ＳＡＳ、ＳＤＳ评分的影响分析［Ｊ］．系统医学，２０１８，３（３）：１８４１８６．

［２１］　高彩霞，张利宁，郭小平．心理疏导和精神护理对老年抑郁症患
者ＳＡＳ、ＳＤＳ评分及 护理满意度的影响［Ｊ］．检验医学与临床，
２０１８，１５（２）：２２０２２２．

［２２］　王延梅，谢荣荣．综合护理对急性前葡萄膜炎患者ＳＡＳ、ＳＤＳ评分
的影响分析［Ｊ］．临床医学研究与实践，２０１８，３（３）：１５６１５７．
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布置的研讨任务，要求学生先自己寻找答案。这些措

施在无形之中培养了学生的自主学习能力。俗话说：

授之以鱼，不如授之以渔。基于微课的翻转课堂教学

模式真正体现了以学生为中心的教育理念，教师成为

学生的引导者，这有利于培养出具备更强自主学习能

力的护理人才［９］。

３．４　基于微课的翻转课堂教学模式有利于增强学生
的团队合作意识和提高学生分析解决问题的能力　团
队合作意识是一个人实现个人价值不可缺少的一种内

在品质。一名优秀护士的诞生，离不开她周围的医疗

团队。基于微课的翻转课堂教学模式将任务研讨放在

课堂上，一个小组作为一个团队，共同思考、讨论和解

决同一问题，在这个过程中学生的团队合作意识得到

了增强。培养学生分析解决问题的能力是教育的目标

之一，传统的教学模式侧重于知识的灌输，而忽略了培

养学生独立思考和分析解决问题的能力。在基于微课

的翻转教学中，学生为解决讨论任务，需要查阅相关资

料，同一个问题可能找到多个答案，这时学生首先会进

行个人思考和分析，课堂上再通过实验检验、小组讨论

和教师指导，从而得出科学合理的答案，在这个过程中

学生分析解决问题的能力得到了提高［１０，１４］。

３．５　基于微课的翻转课堂教学模式存在的问题　第
一，该教学模式对实验指导教师提出了更高的要求。

实验指导教师除了熟悉生理学实验理论知识外，还要

了解其他学科的有关知识，比如护理和临床方面的学

科知识。另外，微课的制作要求教师需要掌握视频录

制、剪辑、配音等多种计算机软件的使用。第二，部分

学生自觉性不高，课前没有按照要求去学习实验操作

和相关理论知识，导致课堂中实验操作和任务研讨效

果都不理想。对于这部分学生，如何更好地引导和督

促他们主动学习，这是今后研究的重要内容之一。

基于微课的翻转课堂教学模式在高职院校生理学

实验教学中的应用是一项新的探索，今后应更加深入

地研究和改进该教学模式，进一步促进该教学模式与

生理学实验教学相结合，从而培养出更合格、更优秀的

护理人才。
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