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摘要!目的(观察肩关节轴向拔伸法治疗粘连期肩周炎疗效"探讨其临床价值$ 方法(选择绍兴市中心医院

"$!&年 ' 月-"$!% 年 / 月收治的粘连期肩周炎 +/ 例作为研究对象"均符合粘连期肩周炎诊断标准"均经患者及

家属知情同意"符合伦理委员会基本要求"按照配对分组法分为 " 组"每组 ', 例"对照组采取传统推拿手法治疗"

观察组采取肩关节轴向拔伸法治疗"" 组患者均进行治疗 % 次-周"" 周为 ! 个疗程"治疗 " 个疗程$ 比较 " 组疗

效$ 结果(观察组治愈 !' 例%'&#"Y&"显效 !* 例%%$#$Y&"有效 % 例%!'#"Y&"无效 ! 例%"#/Y&"治疗总有效

'+ 例%*+#&Y&#对照组治愈 % 例%!'#"Y&"显效 !$ 例%"/#'Y&"有效 !% 例%'*#%Y&"无效 , 例%"!#!Y&"治疗总

有效 '$ 例%+,#*Y&"" 组差异具有统计学意义%:b$#$%&$ 观察组治疗 ! 个疗程及 " 个疗程后]0K评分分别为

%&#/ l$#+&)%"#! l$#/&分"均显著低于对照组的%%#, l$#,&)%'#" l$#%&分"差异具有统计学意义"均 :b

$#$%$ 治疗前 " 组疼痛)功能及活动度比较差异均无统计学意义%:m$#$%&#治疗后观察组疼痛)功能及活动度

评分分别为%"%#" l'#%&)%!/#* l!#/&)%"!#& l'#"&分"显著优于对照组的%"$#' l&#!&)%!&#+ l!#"&)%!+#& l

'#!&分":b$#$%$ 结论(肩关节轴向拔伸法治疗粘连期肩周炎疗效较佳"患者疼痛)功能及活动均有所改善"具

有重要临床价值$
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((肩周炎患者在临床较为常见"主要指肩关节周围

肌肉)肌腱及韧带等组织慢性无菌性炎症"形成关节内

外粘连+!,

$ 相关研究+"1',表明"肩周炎为多部位)多滑

囊病变"患者肩关节功能障碍及疼痛"部分患者甚至疼

痛导致不能睡眠$ 肩周炎的发生发展"严重影响患者

的生活质量心理情绪"并给其家庭带来极大的负担及

经济压力$ 肩周炎发病原因较为复杂"随着临床研究

深入"已有多种方式广泛应用于肩周炎治疗"理疗)抗

炎镇痛)封闭)针灸及推拿等方法均广泛应用于临床$

有文献+&,报道"推拿方式不同"对改善肩关节功能活动

疗效并不一致$ 本研究旨在探讨轴向拔伸法的临床价

值$

!(资料与方法

! !̂(临床资料(选择我院 "$!& 年 ' 月-"$!% 年 / 月

!%'"!中华全科医学("$!/ 年 " 月第 !& 卷第 " 期(UC97?:?Z=DE7BI=H[?7?EBI\EB6@96?"Q?NEDBEL"$!/"]=Î!&"T=̂"



收治的粘连期肩周炎患者 +/ 例作为研究对象"均符合

粘连期肩周炎诊断标准+%,

"均经患者及家属知情同意"

且符合伦理委员会基本要求$ 病例纳入标准*

!

患者

年龄
!

!, 岁"且b,$ 岁#

"

符合肩周炎诊断标准#

#

近

! 个月患者未应用其他治疗方式治疗#

$

均签署知情

同意书$ 病例排除标准*

!

年龄b!, 岁"或者
!

,$ 岁#

"

颈椎病)肱骨外上髁炎等引起上肢疼痛活动受限患

者#

#

肩部骨折及韧带断裂患者#

$

合并骨结核)骨肿

瘤或者骨质疏松症患者$ 将 +/ 例患者按照配对分组

法分为 " 组"对照组 ', 例"男性 "! 例"女性 !+ 例"年

龄 &% )/% 岁"平均%%'#/ l/#!&岁"治疗前病程 ! )!*

个月"平均%*#' l'#"&个月"体质量指数%""#' l'#&&

8A-G

"

#观察组 ', 例"男性 !* 例"女性 !* 例"年龄 &" )

/' 岁"平均%%&#, l/#+&岁"治疗前病程 ! )!, 个月"

平均%,#* l'#%&个月"体质量指数%""#* l"#!& 8A-

G

"

$ 经分析"" 组患者一般资料比较差异均无统计学

意义":m$#$%$

!#"(治疗方法(" 组患者均进行治疗 % 次-周"" 周为

! 个疗程"治疗 " 个疗程$

!#"#!(观察组(采取轴向拔伸法治疗"患者取坐位"

以滚法为主"配合拿法应用于肩关节周围部位"以及肱

二头肌头肌腱)三角肌等为主#然后患者仰卧位"使用

肩关节轴向拔伸法进行拔伸*外展拔伸法)拔伸下内外

旋法"上举拔伸法"于患者可承受范围内"逐步提高幅

度"拔伸下内外旋法等手法#患者坐位"逐步按揉肩胛

骨内侧缘)外侧缘"再以搓法施于上臂"以上肢抖法结

束治疗$

!#"#"(对照组(采取常规推拿手法治疗"松解手法*

嘱咐患者坐位"托住上臂使其微外展"另一手使用滚法

或拿揉法施术"重点推拿肩前部)三角肌等"并配合患

肢被动外展)旋外及旋内"促进粘连松解#解痉止痛*采

取点压)弹拨等手法"点压肩井)天宗等穴#运动关节

法*一手扶住患侧肩部"治疗人员另一手握住腕或者托

住肘部"并注意以肩关节为轴心作环转摇动"再做肩关

节内收)外收)后伸及内旋的扳动$ 舒筋活血*接上势"

采取揉搓)拿捏手法应用于肩部"握住患者腕部"慢慢

提起患肢使其上举"并作牵拉提抖"最后用搓法挫动肩

部至前臂 ' )% 遍$

!#'(观察指标(

!

比较 " 组患者的疗效"均于治疗 "

个疗程后进行评估#

"

比较 " 组患者治疗前后 ]0K 评

分#

#

比较 " 组患者治疗前后 Z30肩关节疾患治疗成

绩$

!#&(评定标准(

!

疗效评定标准*治愈$ 患者肩周围

疼痛感觉完全消失"肩关节功能活动度恢复正常"Z30

评分改善 +%Y )!$$Y#显效$ 患者肩部疼痛显著减

轻"肩关节活动基本恢复正常"Z30评分改善 %$Y )

+&Y#有效$ 患者自觉肩部疼痛降低"且肩关节活动范

围有改善"Z30评分改善 "%Y )&*Y#无效$ 患者疼

痛未见改善"且评分改善率 b"%Y

+/,

$

"

]0K 评分标

准*将 !$ 6G一直线分为 !$ 等分"一端为 $"另一端为

!$"代表最为强烈的疼痛"患者根据疼痛程度选择作为

疼痛强度++,

$

#

Z30肩关节疾患评估标准*患者根据

肩部疼痛)功能及活动度等选择"进行自我评分"分数

越高表明患者病情越好+,,

$

!#%(统计学方法(采用 K\KK !'#$ 统计软件进行统

计分析"计数资料采用
/

" 检验"计量资料以 OlB表

示"采取 =检验"等级资料采用秩和检验":b$#$% 为

差异有统计学意义$

"(结(果

"#!(" 组患者疗效比较(观察组治疗总有效率 '+ 例

%*+#&Y&"显著高于对照组的 '$ 例%+,#*Y&"差异具

有统计学意义":b$#$%"见表 !$

表 !(" 组粘连期肩周炎患者疗效比较+例%Y&,

组别 例数 治愈 显效 有效 无效

观察组 ', !'%'&#"& !*%%$#$& %%!'#"& !%"#/&

对照组 ', %%!'#"& !$%"/#'& !%%'*#%& ,%"!#!&

((注*" 组疗效比较"经秩和检验"D f'#,'%,":b$#$!$

"#"(" 组患者治疗前后 ]0K 评分比较(观察组治疗

! 个疗程及 " 个疗程后 ]0K 评分均显著低于对照组"

差异具有统计学意义"均:b$#$%"见表 "$

表 "(" 组粘连期肩周炎患者治疗前后]0K评分比较

组别 例数 治疗前 治疗 ! 个疗程 治疗 " 个疗程

观察组 ', +#% l!#" &#/ l$#+ "#! l$#/

对照组 ', +#& l!#' %#, l$#, '#" l$#%

=值 $#'&, /#*%* ,#/,"

:值 m$#$% b$#$% b$#$%

"#'(" 组患者治疗前后 Z30肩关节疾患治疗成绩比

较(" 组患者治疗前疼痛)功能及活动度比较差异均

无统计学意义"均 :m$#$%#治疗后观察组疼痛)功能

及活动度情况显著优于对照组":b$#$%"见表 '$

表 '(" 组粘连期肩周炎患者治疗前后Z30评分比较

组别 例数
疼痛

治疗前 治疗后

功能

治疗前 治疗后

活动度

治疗前 治疗后

观察组 ', /#' l"#" "%#" l'#% ,#! l!#" !/#* l!#/ +#/ l!#" "!#& l'#"

对照组 ', /#% l!#* "$#' l&#! +#* l!#& !&#+ l!#" +#% l!#' !+#& l'#!

=值 $#&"& %#/$' $#//* /#+,! $#'&, %#%'&

:值 m$#$% b$#$% m$#$% b$#$% m$#$% b$#$%

'(讨(论

((肩周炎患者临床较为常见"多发生于 &$ 岁以上人

群"且女性发病率略高于男性"好发于单侧$ 目前"其

发生机制尚未明确"现代医学主要认为与慢性炎症)微

循环障碍及纤维增生等相关$ 慢性炎症学说认为肩周

炎由无菌性炎症引起"导致患者疼痛及组织粘连"进而

引起肩关节功能障碍+*,

$ 微循环障碍学说认为外伤)

劳损为肩周炎重要因素"引起肩关节周围组织纤维断

!/'"! 中华全科医学("$!/ 年 " 月第 !& 卷第 " 期(UC97?:?Z=DE7BI=H[?7?EBI\EB6@96?"Q?NEDBEL"$!/"]=Î!&"T=̂"



裂"毛细血管破裂出血"进而引起水肿"引起微循环障

碍"组织变性)坏死)粘连"形成肩周炎"影响患者的生

活质量+!$,

$ 随着临床研究深入"较多学者认为中老年

患者骨质疏松)肌肉及韧带等老化也可引起关节囊收

缩变小)滑囊变小)滑膜肥厚"进而引起肩关节功能障

碍$ 肩周肌群痉挛)肌肉缺血及肌凝蛋白凝固等病理

改变也可引起肩周炎"也被部分学者认为是肩周炎发

生的重要因素$ 研究表明"蛋白多糖组成成分及代谢

可随着患者年龄增长而变化"引起骨赘生长及无菌性

炎症发生"韧带及肌腱变性)粘连)钙化"进而引起肩关

节疼痛)功能障碍+!!,

$ 有学者研究发现"肩周炎患者

肩部组织氧自由基增多"可引起细胞损伤"产生炎性致

痛物质"进而发生肩部软组织疼痛"认为氧自由基引发

脂质过氧化反应可使肩周组织胶原纤维变性"引起肩

关节粘连+!",

$ 中医学认为肩周炎属于痹症范畴".济

生方/言*'皆因体虚腠理空疏"受风寒湿气而成痹

也(

+!',

$ 目前"中医学主要认为肩周炎由内因和外因

所致"内因主要为肝肾不足)气血亏虚相关"如高龄患

者机体衰弱)气虚等#外因则与风寒湿邪等相关$ 研究

表明+!&,

"风寒湿邪侵袭"痹阻于肩"气血运行不通"而

致肩部筋脉拘急瘀滞"引起疼痛)功能障碍$ 外伤也被

认为是肩周炎发生的重要因素"患者肩部外伤"可致血

脉损伤"日久则可致粘连"进而影响患者肩功能活动$

肩周炎严重影响患者生活质量"临床极为重视其

治疗$ 随着临床研究深入及技术的发展"中医)西医均

有多种疗法广泛应用于肩周炎$ 西医方法如封闭)理

疗等均取得一定效果"注射玻璃酸钠至关节腔治疗肩

周炎效果显著"结合适当的功能锻炼"疗效较佳$ 低周

波配合超短波理疗方式应用于肩周炎治疗可有助于降

低神经兴奋性)提高痛阈"并有助于放松肩关节周围软

组织"缓解粘连"并对增加关节活动度具有重要的临床

价值$ 高压氧为肩周炎治疗的重要方式之一"可有效

改善病变部位缺血缺氧状态"并促进毛细血管再生及

侧支循环建立"有助于减轻组织粘连及纤维细胞增生"

加快组织修复$ 中医治疗应用于肩周炎干预较为广

泛"推拿治疗为常用治疗方式之一$ 随着经验总结"已

有胡氏)刘氏等推拿手法"均取得一定疗效#此外"针灸

治疗及中药治疗等均具有一定疗效"并广泛应用于临

床$ 文献报道"中药治疗可根据患者的具体情况"因人

而异"体现出中医辨证治疗的基本思想"且具有毒副作

用小等特点"患者较易接受"有助于提高治疗依从性$

粘连期肩周炎患者主要表现为肩关节活动受限及疼

痛"相关研究+!!,表明"粘连期肩周炎患者因疾病特征"

行手法治疗过程中"痛感明显$ 正因如此"临床干预过

程中"对手法治疗的用力程度上具有严格要求"力度过

轻则粘连松解不了"达不到满意疗效"若力度过重"患

者常疼痛难忍"严重者甚至发生撕脱性损伤$ 本研究

总结经验"采取肩关节轴向拔伸法"遵循肩关节生活力

学"取得了满意疗效$ 我们在治疗中体会到"对患者肩

关节进行内旋)外旋等牵引)拔伸"此方法较易控制力

度"可于小幅度中进行松解粘连"不易发生骨折及软组

织损伤等并发症"治疗过程中疼痛感较小"患者较易耐

受"有利于治疗继续+!%,

$ 相较于常规推拿手法"肩关

节轴向拔伸法立足于解剖学及肩关节生物力学原理"

向各个方向拔伸"对改善肩关节内压及促进无菌性炎

症吸收)粘连改善等均具有重要的临床价值$ 经分析"

观察组采取轴向拔伸法治疗 " 个疗程后"疗效显著优

于对照组%:b$#$%&$

综上所述"肩关节轴向拔伸法治疗粘连期肩周炎

效果显著"可有效缓解患者疼痛"有助于肩关节功能恢

复"具有重要的临床价值$ 但值得说明的是"本研究所

纳入病例数较少"且为单中心研究"尚需更多临床研究

给予说明$
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